
Let's

start

to

talk

BOLILE CU TRANSMITERE SEXUALĂ – ABORDARE PREVENTIVĂ 

De la vorbe ...      ... la fapte!

Dr. Nicolae Călin SONEA
7 iunie 2024



Răspunzând unor trebuințe și dorințe fiziologice și
psiho-sociale umane, pentru unii, viața sexuală este o parte
a unei relații de lungă durată, în timp ce pentru alții relațiile
sexuale nu implică neaparat o relație stabilă.

Consecințele unui comportament sexual neadecvat 
(la risc) sunt:

apariția unei sarcini nedorite
mame adolescente
avortul
abandonul copiilor
apariția unor boli, dintre care unele foarte 

grave, chiar incurabile
(HPV – CCU)
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Modelul Sănătăţii Continue

Travis 1975



➢Oferim servicii medicale:
comunitare / asistență primară / de specialitate?

e mai ușor să previi decât să tratezi?

PREVENȚIE SAU    TRATAMENT

prevenție primară - evitarea 
expunerii la acțiunea lor

prevenție secundară - depistarea 
precoce a bolii



PREVENȚIE SAU    TRATAMENT



informare și educație pentru sănătate adecvate, pe tot parcursul vieții

intervenții preventive specifice fiecărei grupe de 
vârstă, gen, grup vulnerabil sau dezavantajat, 
la momentul adecvat 

Strategia Națională de Sănătate 2023 - 2030 

abordarea centrată pe cetățean 

cetățeni informați și împuterniciți în promovarea și protejarea 
propriei sănătăți, în asigurarea unui mediu de viață de calitate

intervenții prioritare în sănătatea publică furnizate 
de echipe multidisciplinare

➢Cine accesează servicii 
preventive specifice?

Prima arie de intervenție 
- sănătatea publică - 
reducerea deceselor 
evitabile și creșterea 

calității vieții prin 
programe 

de educație și prevenție
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TINERI ADULȚI

la nivel individual la nivel populațional

 

Abordarea comportamentală

Actul medical - Abordare preventivă
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Cât suntem dispuși să investim în educație?



Educaţia pentru sănătate reprezintă modalitatea de
promovare a cunoştinţelor corecte privind diversele aspecte
ale sănătăţii, inclusiv sănătatea reproducerii.

Educaţia sexuală este un proces îndelungat pe
parcursul căruia individul se informează şi îşi formează
atitudini, păreri şi valori despre identitate, intimitate şi 
relaţii interumane.

Acest tip de educaţie urmăreşte:
- informarea persoanelor asupra problemelor sexualităţii,
- formarea unor deprinderi şi comportamente corecte, 
- formarea unei atitudini pozitive faţă de sexualitate. 



Educaţia pentru sănătate
în prevenirea BTS

informare       -       educare       -       comunicare

realizarea nivelului de 

informare-educare pentru 

menţinerea sănătăţii

modificări conceptuale 

privitoare la comportamente

întărirea factorului de protecție, 

reducerea/evitarea riscului

îmbunătăţirea indicatorilor 

stării de sănătate

- protejare

- testare

- diseminarea informației

- atitudine pozitivă față de

persoanele infectate

- igienă intimă



e mai ușor să previi decât să tratezi?

PREVENȚIE SAU    TRATAMENT

prevenție primară - evitarea 
expunerii la acțiunea lor

prevenție secundară - depistarea 
precoce a bolii

• investiția în educație - are efect peste generații
- cea mai mare investiție în sănătate



➢Cine se preocupă/ocupă de educația copiilor, tinerilor?

➢Cine se preocupă/ocupă de informarea părinților, tinerilor?

➢Cine se preocupă/ocupă de copiii fără părinți/părinți „absenți”?

e mai ușor să previi decât să tratezi?

PREVENȚIE SAU    TRATAMENT

prevenție primară - evitarea 
expunerii la acțiunea lor

prevenție secundară - depistarea 
precoce a bolii

Percepții ...

... și realitate

Pedagog angajat al unei școli

- agresiune sexuală asupra unui minor de 15 ani, elev față 

de care avea obligația de supraveghere, de îndrumare ... 



NEVOIE  OBIECTIVĂ și  REALĂ 

Individul - informat despre:

✓ beneficiile prevenției 

✓ programele naționale de sănătate cu caracter preventiv 

oferite de către stat

✓ necesitatea adresării / accesării serviciilor preventive

Dintre determinanții stării de sănătate, comportamentul are cea mai mare 

pondere (50%) în menținerea stării de sănătate. 

Promovarea sănătăţii oferă individului / populaţiei o 
înţelegere pozitivă a sănătăţii

BTS
Comportament

 
 

CINE SĂ-L INFORMEZE?



*
Este important ca în loc să ne concentrăm mereu asupra bolii, să avem în 

atenție sănătatea, factorii de care depinde ea

COMPORTAMENT= SĂNĂTATE

COMPORTAMENTE = INVESTIȚIE ÎN BOALĂ



Cât suntem dispuși să investim în prevenție?
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