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Premise

Drogurile - o problema in intreaga lume:

— crestere a productiei si a distributiel,
— Cresterea numarului de consumatorti,

— scaderea varstei de debut al consumului de droguri.

Exista dovezi ale cunoasterii lor din cele mai vechi timpuri. Acestea erau folosite
in cadrul ceremoniilor religioase, al ritualurilor mistice, in scopuri terapeutice,
dar si pentru a induce o stare de placere, tocmai datorita efectelor asupra
organismului uman.

Macul, din care se obtine opiul si derivatele sale, era mentionat in tablitele
sumerienilor din Mesopotamia inca de acum 7000 ani. Izvoare scrise
mentioneaza culturile de maci in zonele inferioare ale Mesopotamiei inca din anii
3400 1.Hr.ar cercetarile arheologice au furnizat dovezi ale utilizarii lor de
popoarele din antichitate.

Cel mai vestit medic al Greciel antice, Hippocrate, a infirmat credintele mistice
observand in schimb proprietatile anestezice si stiptice (astringente) ale opiului.
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Premise

DROG, droguri - Substanta de origine vegetala, animala sau minerala care se
intrebuinteaza la prepararea unor medicamente si ca stupefiant. Din fr. drogue.
(DEX). Sinonime ale cuvantului drog: medicament, substanta, produse
psihoactive, psihotrope, produse chimice, toxice, stupefiante si narcotice.

OMS defineste drogul ca fiind orice substanta care, absorbita de organismul
viu, 1i modifica acestuia una sau mai multe functii.

Din punct de vedere farmacologic, drogul este substanta utilizata de medicina
si a carei administrare / consum abuziv poate crea o dependenta fizica si/sau
psihica ori tulburari grave ale activitatii mentale, ale perceptiei, ale
comportamentului sau ale constiintei.

TOXICOMANIA este intoxicatia cronicd voluntara.

SUPRADOZA - doza mult mai mare / insuficient diluat sau amestecat cu alte
substante cu efect sinergic / concomitent cu medicatia din cura de dezintoxicare.
DEPENDENTA - fizica sau psihica.

TOLERANTA — mareste dozele.

SEVRAJUL -
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Premise

In lume:

eaprox. 275 de milioane de oameni (5,5% din populatia cu varsta intre 15-64
de ani) au consumat droguri cel putin o data in 2019.

saprox. 62 de milioane de oameni au consumat opioide.

eaprox. 36,3 milioane de persoane au suferit de tulburari legate de consumul de
droguri. (opioide - heroina cultivata si fabricata ilegal / opioide pe baza de
retetd).

saprox. 500000 decese / an cauzate de uzul/abuzul de droguri.

Tn Europa:

maprox. 83,4 milioane de adulti (15-64 de ani) din UE (29 %), au consumat un
drog ilegal,

=Canabisul ramane substanta cea mai consumata (> 22 de milioane de adult).
maprox. 3,5 milioane de adulti au consumat cocaina,

=2,6 milioane au consumat Ecstasy (MDMA - metilen-dioxid-metamfetamina)
=2 milioane au consumat amfetamine.

maprox. 1 milion persoane au consumat heroina.
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Clasificare - tipuri de drogurl
Functie de efectul asupra creierului uman:

Droguri care inhibda activitatea sistemului nervos central :
salcool,

sopiacee (heroina, morfina, metadona),

stranchilizante, somnifere,

esolventi (toluen, acetona, butan).

Droguri care stimuleazd activitatea sistemului nervos central:
samfetamine,

ecOcCaina,

sbauturi energizante / nicotina / cofeina.

Droguri care perturbda activitatea SNC (halucinogene):
L.SD (Dietilamida acidului Ilserglc)

emescalinag,

ecanabis,

*hasis,

emarijuana,

sEcstasy (party drog),
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Clasificare - tipuri de droguri

Functie de originea produsului:
Droguri naturale, obtinute din plante:
*0piU si Opiacee,

ecannabis si rasina acestuia,

khat,

frunze de coca si derivati,

plante halucinogene.

Droguri de semisinteza (procedee chimice pe o substantd naturala):
heroina, %4
oLSD.

Droguri sintetice:
emetadona,
emescalina,

LSD 25,
eamfetamina,

eEcstasy,

esolventii.

shutterstr.ck’
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Substante psihoactive noi

Mare parte dintre aceste substante sunt legale! (,,droguri sintetice” /
,,substante euforizante legale” / ,,plante euforizante” / ,,saruri de baie” /
,,substante chimice de cercetare” / ,,reactivi de laborator””) 1 se inmultesc intr-un
ritm fara precedent - reprezinta provocari semnificative pentru sanatatea publica.

— UNODC (Biroul Natiunilor Unite pentru Droguri si Crima) le defineste “new
psychoactive substances (NPS)” - ,,substante de abuz, intr-o formda pura sau un
preparat, care nu sunt controlate de catre Conventia unica privind
stupefiantele din 1961 sau de catre Conventia privind substantele psihotrope
din 1971, dar care pot constitui o amenintare la adresa sanatatii publice”.

eSpice - dau rapid dependenta

— sevraj - neliniste generalizata, tremor, palpitatii, cefalee, greata, varsaturi,
depresie, disperare pana la episoade de delir paranoid si atacuri de panica.
Special Gold, Magic, Charge, Generation 2012 si Magic Flower Powder.

*Energy-1/NRG-1 sau Rave —*“prajirea” creierului — alterari biochimice
definitive — deteriorare masiva — deces. (cateva granule — efect similar
combinatiei de cocaina cu ecstasy si methamfetamina).
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Factori favorizanti

Adolescenta - perioada de descoperiri s1 explorare, in care copilaria ramane
Curiozitatea - experimentarea drogurilor, intr-o perioada confuza, de
schimbari si de cautare a propriei identitdti. Dependenta se instaleaza dupa
utilizare sistematica pe perioade variabile, functie de produsul folosit.
Teribilismul - consumul de droguri poate fi vazut ca excitant si provocator.
Unii sunt tentati sa infrunte riscurile implicate, fara sa tind cont de avertizari.
Presiunea grupului / anturajului - Este important sa stii sa spui ,,NU” —
asta dovedeste ci ai o personalitate puternica. Incearci sa fii tu insuti, chiar
daca cei din jurul tau au alta opinie.

Probleme in familie, scoala, prieteni: divortul parintilor, abuz / neglijenta
din partea parintilor / scolii. Drogurile nu reprezinta solutia!
Singuratatea, problemele de integrare in colectivitate si stima de sine
scazuta trebuie depasite intre prieteni si in colectivitate, fara consum de
droguri.
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Semne sugestive de uz / abuz de substante
(remarcate de obicei de familie / anturaj)

Y

YV VYV VYV

scaderea Interesului pentru infatisarea fizicd, imbracaminte, si Igiena
personala;

pierderea apetitului alimentar si scaderea inexplicabila n greutate;
hiperemie conjunctivala;

absenteism si scaderea performantelor scolare, lipsa planurilor de viitor;
comportament secretos, cu minciuni si/ furturi, ostil, uneori violent;

prieteni si anturaj nou, necunoscuti familiet;
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Semne clinice de uz / abuz de substante
(pentru persoanele avizate)

v
v
v
v
v
v
v

mioza / midriaza / lipsa reflexului fotomotor;

dificultati de respiratie;

transpiratie excesiva;

greata Sl varsaturi;

ameteala / vertij, ataxie;

tremor, agitatie / convulsii; Supradoza — semne de alarmd
paranoia / delir / halucinatii. opersoana pare adormiti;
opaloare si/ cianoza (buzele si
fata);

oprobleme respiratorii / bradipnee
/ stop respirator.
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Prevenirea consumului de droguri

Reguli generale:

Cresterea nivelului de informare si constientizare a populatiei generale s1 a
populatiei la risc despre efectele, riscurile si consecintele negative ale
consumului de drogurt;

Adoptarea unui stil de viata sanatos la nivelul populatie1 generale;
Derularea unor programe de reducere a riscurilor si consecintelor negative
asociate consumului de drogurti;

Dezvoltarea interventiilor de identificare, atragere si motivare a persoanelor
consumatoare de droguri in scopul renuntarii la acesta addictie;

Formarea si informarea unor categorii socio-profesionale in domeniul
antidrog;

Atragerea adolescentilor si tinerilor catre activitati de petrecere a timpului
liber s1 voluntariat.
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Prevenirea consumului de droguri

Ce pot face parintii:

o Sa fie informati! Profesionistii din sanatate pot furniza informatii despre
droguri, semne de suspiciune, semne de alarma, masuri de prim ajutor.

o Sa vorbeasca cu copiii despre droguri!

o Sa mentina o buna relatie cu adolescentul respectandu-i dorinta de intimitate
si independenta. Supraveghere, anturaj, activitati, mai ales in grup.

o Corectitudine si consecventa — fara masuri disciplinare extreme la
adolescenti, dar aplicate consecvent unde este cazul.

o Sa antreneze adolescentul in activitdti sandtoase in timpul liber,

Ce pot face profesorii:

o Pot fi modele comporamentale de urmat pentru elevi si studenti;

o Toleranta si intelegere — tinerii sa-si poata exprima in sigurantda emotiile;

o Pot ajuta la crearea respectului de sine, a simtului datoriei precum si la
intarirea abilitatilor de comunicare ale acestuia;

o Sa fie informati si sa informeze la randul lor tinerii despre droguri si despre
consecintele consumului de droguri asupra sanatatii si evolutiei lor in viata;

o Sa incurajeze activitatile sportive, artistice si de voluntariat.
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Prevenirea consumului de droguri

Comunicarea cu adolescentul:
eInformeaza-te despre droguri s1 impactul asuprea vietii:
— afectarea relatiilor cu prietenii si familia, a sigurantei, securitatii
financiare (cheltuieli din ce in ce mai mari — minciuna / furt!);
— dependenta schimba comportamentul — violent / victima a violentei;
— depresie ca efect direct al consumului sau din cauza lucrurilor pe care le-
al experimentat Tn timpul consumului; https://drughelp.eu/language.php
*Alege grupul de prieteni cu care a1 interese / preocupari similare / sanatoase.
eInvati si spui “NU”. Sustine-ti punctul de vedere si nu face parte din “turma”.
*Schimba grupul de prieteni in caz de presiune negativa asupra ta.
*Evita consumul ,,fara voie” — unele droguri nu au gust/miros/culoare si pot fi
administrate fara sa stii (Ecstasy, GHB, Rohypnol Ketamina) — nu lasa

consumatia nesupravegheata, nu apela pentru ajutor la necunoscuti...
°fn;eparea accidentald (HIV, VHB, VHC).

— toaleta plagii cu apa si sapun sau solutii pe baza de alcool;

— UPU cu obiectul intepator.

— informatii detaliate;
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https://drughelp.eu/language.php

Tratament

Diversitatea manifestarilor patologice din punct de vedere clinic, psihologic
si social — abordare complexa, multimodala si multidisciplinara.

Programul comun UNODC-OMS privind tratamentul si ingrijirea dependentei de
droguri (International standards for the treatment of drug use disorders.
Principii si standarde cheie
1.disponibil, accesibil, atractiv s1 adecvat;
2.sa respecte standardele etice de ingrijire;
3.coordonare eficienta intre sistemul de justitie, serviciile de sanatate si sociale;.
4.bazat pe dovezi stiintifice;
5.sa respecte nevoile speciale de tratament s1 ingrijire;
6.Programul, procedurile si mecanismele de coordonare - definite clar pentru
toti: personal terapeutic, administrativ s1 de management, pacienti.
7.Integrarea serviciilor, politicilor si procedurilor de tratament cu serviciile
complementare necesare, cu monitorizare si evaluare constanta.
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Legislatie

d

d

Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, prepararea,
transformarea, oferirea, punerea in vanzare, distribuirea, livrarea cu orice
titlu, trimiterea, transportul, procurarea, cumpararea, detinerea ori alte
operatiuni privind circulatia drogurilor de risc, fara drept, se pedepsesc cu
inchisoare de la 2 la 7 ani si interzicerea unor drepturi (art.2 din Ig.
143/2000%);

Introducerea sau scoaterea din tara, precum si importul or1 exportul de
droguri de risc, fara drept, se pedepsesc cu inchisoare de 1a 3 1a 10 ani si
interzicerea unor drepturi (art.3 din 1g.143/2000%);

Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, prepararea,
transformarea, cumpararea sau definerea de droguri de risc pentru consum
propriu, fara drept, se pedepseste cu inchisoare de la 3 luni la 2 ani sau cu
amenda. (art.4 din lg. 143/2000%).

Legea 143/2000 privind combaterea traficului s1 consumului ilicit de drogur.
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Concluzii

Consumul de droguri — problema de sinitate publica la nivel mondial!
Multi oameni nu inteleg cum unii dintre semenii lor ajung sa fie dependenti de
droguri. Pot crede ca celor dependenti le lipsesc principiile morale or1 vointa si
ca ar putea sa se opreasca doar alegand aceasta optiune.

In realitate, adictia este o boald complexii si de cele mai multe ori este
nevoie de ceva mai mult decat vointa puternica si buna intentie. Drogurile
modifica chimia creierului astfel incat devine foarte dificil sa renunti la ele
chiar daca it1 doresti. Din fericire exista tratamente eficiente!

Recunoasterea pe scara larga a dependentei de droguri ca o tulburare de
sanatate multifactoriala prevenibila si tratabila a permis ca tratamentul
dependentei de droguri sa devind o parte a sistemului general de asistenta
medicala si de asistenta sociala, fara discriminare in ceea ce priveste alte
tulburari cronice generale si de sanatate mintald. Nimic mai putin decat ceea ce
este prevazut pentru alte boli.
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Qublul sens al comunicérD

VA I\/IULTUI\/IESC !
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