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Ce se poate face în termeni de educație sexuală, la 
diferite vârste, pentru  a preveni comportamentele cu 

risc?



Prevenirea comportamentelor cu risc 
Informație

Comportament cu risc = orice activitate întreprinsă de o persoană, cu o frecvență / o 
intensitate crescută, care crește riscul de îmbolnăvire/ agravare sau de rănire.  

Situație de risc = o sumă a evenimentelor în care ne aflăm fără să depindă de acțiunea 
noastră. Ea nu poate fi prevenită, însă gradul riscului poate fi diminuat prin informare și 
măsuri specifice.



Prevenirea 
comportamentelor 

cu risc

Cunoaștere
de sineStimă de sineStimă

de sine

Informație



Cunoaștere
de sine

Eul actual (real)

Eul viitor (posibil)

Eul fizic

Eul cognitiv

Eul emoțional

Eul social

Eul spiritual

Eul ideal

*scop: copilul să știe cine este, ce îi place și ce nu, ce vrea pentru el,  
să-și poată identifica și exprima emoțiile și preferințele



Stimă
de sine

Copii mici

Evaluările 
părinților

*scop: o stimă de sine pozitivă şi realistă dezvoltă capacitatea de a lua decizii responsabile şi 
abilitatea de a face faţă presiunii grupului. 

Grup de 
prieteni, 

profesori, alte 
persoane

Elevi

Eşecul 
adulţilor 

în a 
diferenţia 

comportamentul de 
persoană 

primește 
atenție
validare

încurajare
respect

e 
îmbrățișat



Informație Mai multe surse de informare

Surse de încredere

Citește tot articolul

Informații de actualitate

Cine e autorul?

Fii conștient de tiparele tale de gândire

Citește și argumentele celeilalte tabere

de la noi
(părinți, medici, 

profesori)

descoperită din 
diverse surse



Prevenirea comportamentelor cu risc 
- sub 5 ani (grădiniță) Informație

*scop: de a afla 
despre consimțământ 

și despre 
cercul de siguranță 

EXCEPȚIE: La doctor 
și doar în prezența adulților 

de încredere



Prevenirea comportamentelor cu risc 
5-9 ani (ciclul primar) Informație

Anatomie (noțiuni de bază - Să știe să identifice părțile componente ale organelor sexuale proprii și ale 
celuilelt sex).
Fiziologie (ciclul menstrual, visele umede).
Igiena corectă 
Deprinderea unor obiceiuri sănătoase.

EMOȚII: identificarea și exprimarea lor 

Fericire Tristețe Surpriză Rușine Furie Dezgust Teamă

ACTIVITĂȚI:

INFORMAȚII:

Deschidere urinară

Vagin

Anus

VULVĂ

Fetele au vulvă, băieții au penis - insistăm pe folosirea acestor
denumiri, prin repetare dispare jena.



Prevenirea comportamentelor cu risc 
- 10-14 ani (gimnaziu)

Anatomie,
Fiziologia reproducerii,
Infecții cu transmitere sexuală,
Contracepție

INFORMAȚII:

Este OK ca ceea ce vrei tu să fie diferit de ceea ce vrea grupul!
- Spune „NU” atunci când simți nevoia.
- Fii ferm(ă), vorbește clar și tare.
- Fii calm(ă).
- Privește în ochii persoanei cu care vorbești, să vadă că gândești cu adevărat ceea ce spui.
- Nu justifica excesiv decizia ta.

ACTIVITĂȚI:

Informație



Prevenirea comportamentelor cu risc 
- 10-14 ani (gimnaziu) Informație

ACTIVITĂȚI:

• Comportamente sănătoase / Comportamente riscante
• Jocuri de rol
• Etapele luării unei decizii



Prevenirea comportamentelor cu risc 
- 15-18 ani (liceu)

Subiecte abordate:
• Autocunoaștere, valori, stima de sine
• Identitate sexuală
• Comunicare în relații/ reciprocitate
• Anatomia (detaliată)
• Fiziologia și igiena sistemelor

reproducătoare
• Planificare familială și metode

contraceptive
• Infecții transmisibile sexual
• Demontarea miturilor

Informație



Prevenirea comportamentelor cu risc 
- 15-18 ani (liceu) Informație
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de sine
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Familie Anturaj

Mass 
media
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legislative
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Vă mulțumesc!
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