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Prevenirea comportamentelor cu risc

Informatie

Comportament cu risc = orice activitate intreprinsa de o persoana, cu o frecventa / o
intensitate crescuta, care creste riscul de imbolnavire/ agravare sau de ranire.

Situatie de risc = 0 suma a evenimentelor in care ne aflam fara sa depinda de actiunea
noastra. Ea nu poate fi prevenita, insa gradul riscului poate fi diminuat prin informare si
masuri specifice.



Prevenirea
comportamentelor
CU riscC




D
| Eulvitorfposiil) == Eulideal

*scop: copilul sa stie cine este, ce i place si ce nu, ce vrea pentru el,
sa-si poata identifica si exprima emotiile si preferintele



Copii mici

*scop: o stima de sine pozitiva si realista dezvolta capacitatea de a lua decizii responsabile si
abilitatea de a face fata presiunii grupului.






Prevenirea comportamentelor cu risc
- sub 5 ani (gradinita)

o sunt gefuligafa corpulul moul CORPUL MEU TMI TRIMITE SEMNALE
orpul meu este doar al meu!
Pot sé spun NU | Dacé nu vreau . _

sG pup sau sa imbratisez pe cineva.

Dacd ma simt speriot/a sau in nesigurantd, s-ar putea sa
transpir mult, s& ma doard burta, sé tremur si inima sa imi ba
foarte repede.
Acestea sunt semnalele prin care corpul meu imi spune ca ceva
nu este in reguld. Dacd ma simt asa in anumite situatii, trebuie s&

f! 1l spun neapdarat unui adult din Cercul meu de Siguranta.
e § . Tt m == "
CERCUL MEU DE SIGURANTA ! SECRETE

Pot 54 bat palma, 56 dau noroc
sau sé le trimit un pupic in zbor.

*scop: de a afla
despre consimtamant
si despre
cercul de siguranta

Eu sunt seful/sefa propriului meu
corp si ceea ce spun eu conteazd!l

Am persoane de incredere la

- MNu trebuie sa tin niciodatd secrete care ma .
care sa apelez

fac s ma simt inconfortabil sau aiurea.
Dacd cineva imi cere sé tin un secret care
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ma face s& mad simt ciudat sau in !
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Acestea sunt 3 persoane in care am incredere.
Pot s& le spun orice lor si ele ma vor asculta. \
/

nesigurantd, trebuie sé il spun unui adult

oy

Dacd ma simt ingrijorat(d) sau speriat(a), ; - = .
pot s& spun unei p_%r_éunn_é :::Iﬁn Cerlf:ul: mi:u]de ,r; S I S R TR \ s
Sigurantd cum ma simt si de ce ma simt aga. / P e -
f‘-’ .--""III'IIIIFI a
l-'-'-é__,.--" PARTILE INTIME

) REGULA COSTUMULUI DE BAIE -
DI"’ICI. Glnﬂ ﬁ )&liﬂ{] Partile mele intime sunt acele pdrti ale corpului meu \\'

care sunt acoperite de costumul de baie. Cénd —)
e ———— vorbesc despre partile intime ale corpului meu, .
E U J f-: folosesc intotdeauna denumirile lor medicale. EX C E PT' E . La d OCtO r
. . e e o . . . A .
Mimeni nu poate sa imi atingd partile intime. Nimeni -
O nu are dreptul s& imi cearad saii ating partile intime. $| doa r ln prezenta ad u ltl lor
» “q

Nimeni nu are voie s& imi arate poze cu pértile intime d e ,l\n C red ere

&@ ale cuiva. Dacd vreunul din aceste lucruri se intédmpla
OQ trebuie s& ii spun unei persoane din
Cercul meu de Sigurantd.



Prevenirea comportamentelor cu risc

5-9 ani (ciclul primar)
INFORMATII:

Anatomie (notiuni de baza - Sa stie sa identifice partile componente ale organelor sexuale proprii si ale
celuilelt sex).

~iziologie (ciclul menstrual, visele umede).

giena corecta

Deprinderea unor obiceiuri sanatoase.

ACTIVITATI:

EMOTII: identificarea si exprimarea lor

Fericire Tristete Surpriza Rusine Furie Dezgust Teama

\ | g Fetele au vulva, baietii au penis - insistam pe folosirea acestor
T R - S denumiri, prin repetare dispare jena.



Prevenirea comportamentelor cu risc

- 10-14 ani (gimnaziu) Informatie

INFORMATII:
Anatomie,
Fiziologia reproducert,
Infectii cu transmitere sexuala,
Contraceptie

ACTIVITATI: ' - i
’ [ ]

Este OK ca ceea ce vrei tu sa fie diferit de ceea ce vrea grupul!

- Spune ,NU” atunci cand simti nevoia.

- Fii ferm(a), vorbeste clar si tare.

- Fii calm(a).

- Priveste in ochii persoanei cu care vorbesti, sa vada ca gandesti cu adevarat ceea ce spui.
- Nu justifica excesiv decizia ta.
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- 10-14 ani (gimnaziu)

ACTIVITATI:

 Comportamente sanatoase / Comportamente riscante
e Jocuri de rol

+ Etapele lugrii unei decizi
Descriu situatia/ stabilesc ce decizie am de luat.
Explic alegerea mea.
Ma informez.

Foaie de lucru - REBUS

Obtin permisiunea.

Clarific ce este important pentru mine.

lau in considerare riscurile.

Fac o lista cu solutii.

Fac un plan.

Ma gandesc la avantaje si dezavantaje pentru fiecare solutie in
parte.

Stabilesc un termen realist.

Pielea c

O consecintd a sexului neprotejat.

Functia principald a organelor reproducatoare. I d 1=1
Celula sexuald care fecundeazd ovulul. a u o ecl ZI e'
Intérirea penisului.
Organul reproducator feminin.
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Prevenirea comportamentelor cu risc
- 15-18 ani (liceu)

Subiecte abordate:
* Autocunoastere, valori, stima de sine
* |dentitate sexuala
» Comunicare in relatii/ reciprocitate
 Anatomia (detaliata)

 Fiziologia S| lglena sistemelor
reproducatoare

» Planificare familiala S metode
contraceptive

* Infectii transmisibile sexual
e Demontarea miturilor
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- 15-18 ani (liceu)

Material de sprijin - SPUNE “NU” PRESIUNII
Lista cu afirmatii:

Toata lumea face sex, numai tu nu vrei.
Daca ma iubesti, vei face sex cu mine.

Daca nu vei face sex cu mine, te voi parasi.
Stiu ca vrei sa o faci, ti-e frica doar de ceea ce o sa
zica lumea.

Maturizeaza-te, doar n-o sa fii un copil pentru
totdeauna.

Hai sa o facem, stii ca vreau sa ne casatorim candva.

Am mai facut-o inainte, care este problema acum?

Doar nu vrei ca restul sa spuna ca nu esti o femeie/
un barbat adevarat/a.

Nu vrei sa incerci sa vezicum e?

Trebuie neaparat sa o fac.

Nu sunt toata lumea; Cred ca nu toata lumea o face.

Daca ma iubesti, imi vei respecta dorintele si sentimentele si nu ma vei
forta.

Daca asta simti, atunci iti voi duce dorul, daca asa trebuie sa fie.

Daca as fi vrut sa o fac, nu as fi avut aceasta discutie cu tine.

Asta nu inseamna ca esti matur. Matur esti atunci cand iei o decizie si o
respecti.

Mai e mult pana atunci, cine stie cu cine ma voi casatori.

Am dreptul sa ma razgandesc. Am decis sa mai astept pana cand o voi
face din nou.

A face sex nu dovedeste ca esti barbat/ femeie adevarat/a.

Cred ca e un motiv slab pentru a face sex, sunt prea multe riscuri doar
pentru a afla cum e. Nu, multumesc!

Nu, nu trebuie. Stiu ca nimic nu ti se va intampla. Daca eu pot astepta,
atunci poti si tu.
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Cunoastere
de sine

Conditii
SOCIO-
economice

Anturaj

-
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Sistemul
sanitar




&

@ Va multumesc!
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