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PRETEXTUL ALEGERII TEMEI: UN CAZ
DE SEXOTERAPIE

* Pacienta heterosexuala, divortata, 45 de ani, de profesie psiholog si consilier pe teme de educatie sexuala, se
prezinta pentru lipsa orgasmului- anorgasmie primara

e Afirmativ pacienta este mama a 2 copii sanatosi, nascuti natural, nu sufera de boli cronice sau afectiuni
endocrinologice, nu are medicatie de niciun fel, consultul ginecologic este normal. Nu a suferit traume fizice si
nici nu a fost agresata sexual

e Din istoric retinem primele contacte intime in adolescenta cu un tanar cu cativa ani mai in varsta decat ea,
intelegator si tandru, relatie armonioasa care a durat 3 ani, ulterior o casnicie de |5 ani, perioada in care a
nascut de 2 ori terminata prin divortul solicitat de pacienta, care se indragosteste de un alt barbat, cu care
ulterior petrece 6 ani, relatie finalizata de | an. Intimitate satisfacatoare si atraumatizanta cu toti partenerii,
libido prezent,insa lipsa orgasmului. A cunoscut de 3 luni un barbat cu care inca nu a intretinut relatii sexuale si
se intreaba daca e totul ok in ceea ce o priveste si daca in noua relatie va avea sau nu orgasm.

* Pacienta relateaza ca in ultima relatie partenerul era expertimentat dpdv sexual, avea trasaturi de personalitate
narcisica, era foarte interesat de sex (‘faceam dragoste zilnic, chiar de mai multe ori pe zi, initiativa ne apartinea
in egala masura’ ), insa ea mima mereu orgasmul (si adauga: ‘nu inteleg cum de nu isi dadea seama!’)




PROBLEMATICA RIDICATA

e Mimarea orgasmulul de catre femei

* Secretele in cuplu




ORGASMUL- CATEVA PRECIZARI

* Biologic si evolutionist: femeia este anorgasmica s1 barbatul ejaculator-precoce- sexualitate
rudimentara

e Intimitatea- sec 19, preocupare pentru sexualitate, au aparut ‘sexuality scripts’
e Orgasmul femei e responsabilitatea barbatului, lipsa acestuia semnificand lipsa abilitatn din partea lui
e Placerea feminina nu e naturala, c1 este dependenta de actiunile barbatulu

e Orgasmul feminin nu e placere de dragul placer, ci este o masura a calitatu tehnicilor sexuale ale
barbatului

e [a nmivel de societate: Simone de Beauvoir, 1949 : ‘on ne nait pas femme, on le devient’- feminitatea se
invata, este construita prin asteptarile grupului s1 depinde prin urmare de cultura si secol- in
concluzie: e nevoie de o educatie sexuala cu accent pe libertatea vis-a-vis de ‘obligatile sexuale’ ale
femei in cuplu s1 de o aducere in lumina a nevoilor femei

e La nivel strict relational: ‘laisser aller’- conditie necesara femei pentru a ajunge la orgasm: siguranta,
incredere, intimitate satisfacatoare emotionala s1 de durata




ORGASMUL SIMULAT

e Studn de prevalenta: femei: Bryan, 2001; Caron, 2015; Darling & Davidson, 1986; Ellison, 2000;
Fahs, 2014; Hite, 1976; Muehlenhard & Shippee, 2010; Wiederman, 1997; barbati: Braun,
Clarke, Rogers, 2014; Caron, 2015; Muehlenhard & Shippee, 2010

e Shere Hite, “T'he Hite report: A nattonwide study of female sexuality’, 1976: 3019 femei, 14-78
ani, 57% orgasm simulat

e Sandra Caron, "The Sex Lives of College Students: A quarter century of attitudes and behaviors’,
2015: cele mar multe femei simuleaza orgasmul in tinerete, numarul studentelor a crescut in
ultimiu 25 de ani la aproape %4

e Concluzie: numarul femeilor care simuleaza orgasmul este intre 50 s1 66% s1 numarul lor
(paradoxal) a crescut in timp

* Motve: fidelizarea partenerulun (teorie evolutionista, orgasm= fertilitate), din grija pentru
sentimentele partenerului: ‘ego boost’, simularea la inceput e continuata apo pentru validarea
orgasmelor anterioare, pentru ca actul sexual sa se termine- nu aveau chef, erau obosite, vroiau sa
doarma sau pentru a ‘parea normale’ dpdv sexual (s1 nu frigide)




e Tipuri de atasament la femeile care mimeaza orgasmul : evitant sau anxios (Andras

Lang, “The relationship between dimensions of adult attachment and mitivation for
faking orgasms’, 2018)

e Femelile cu valor1 anti-feministe (sexism ostil) mmmeaza mult mai multe orgasme de-a

lungul vietu (I2 A Harris, ‘Beliefs about gender predict faking orgasms in heterosexual
women’, 2019)
e Mimarea orgasmelor este situationala s1 depinde de dispozitia femeii, insa o femeie

care simuleaza orgasmul intr-o relatie o va face s1 in urmatoarele




SECRET- INTENTIE DE A NU DIVULGA O
ANUMITA INFORMATIE

e Prolesorul de etica Michael Slepian de la C()lumbla University a descoperit, in urma unui
studiu pe 50.000 de persoane care a durat 10 ani ca in medie avem 13 secrete in orice
moment al vietil noastre

e 2 categoril: secrete pastrate doar pentru noi: cele mai frecvente fiind cele romantice sau
sexuale: ganduri extra-conjugale, un anumit tip de comportament sexual, infidelitate
emotionala si secrete impartasite cu cel putin inca o persoana: droguri, nemultumiri la
locul de munca, suprize pentru alte persoane

e Cel mai greu e faptul ca le ducem singuri, fara sprijinul celorlalti- conform studiului, cel care
tine un secret se gandeste la el preponderent cand este singur s1 nu cu partenerul

e Secretele duc la sentimente de rusine, nesiguranta si izolare, afectand starea de bine, 1ar in
cuplu la o calitate redusa a relatier deoarece reprezinta piedici in calea autenticitatn

* Michael Slepian, The Secret life of Secrets, 2022




DE CE NU E BINE SA PASTRAM
SECRETE?

e Secretele ne insingureaza: Tory Higgings, ‘What makes us strong and tears us apart’: scopul

comunicaril nu este doar acela de a impartasi celorlalti experientele noastre, ci s1 de a obtine
cunostinte de la e1; din toate subiectele posibile, oameni vorbesc cel mai mult despre el insine;
dezvaluirea duce la conexiune cu ceilalti

e Factor de stress: cateodata nu ne temem ca secretul se va afla, c1 ca nu se va afla nicitodata

(pacienta mea a ajuns sa is1 doreasca ca partenerul sa is1 dea seama ca ea nu are orgasm)



SECRETE PROFESIONALE IN
CABINETUL SEXOTERAPEUTULUI

o Art 227 Codul Penal ”divulgarea, fara drept, a unor date de catre acela caruia 1-
au fost incredintate, sau de care a luat la cunostinta in virtutea profesiel or1
functiel, s1 care are obligatia pastraru confidentialitatii cu privire la aceste date ,
se pedepseste cu inchisoarea de la 3 Iuni la 3 an1 sau amenda.” Actiunea penala

se pune in miscare la plangerea prealabila a persoanel vatamate.”

e Conhdentialitatea poate 1 incalcata daca pacientul reprezinta un pericol pentru

sine, familie sau altu- atunci pot f1 informati tertn



DISCUTII, CONCLUZIN

e In ciuda feminismului si a ultimilor 50 de ani de libertate sexuald si in pofida
internetului, care abunda in informatiu despre placere, discursul despre sex in
cupluri este departe de a f1 unul sincer, femeile simtindu-se rusinate in
continuare sa contrazica modelul impus cultural s1 societal al intalnirn sexuale
care presupune ‘orgasmul er’, apo1 ‘orgasmul lur’.(Muelenhard and Shippee,

2010)

e Lipsa orgasmului la femele e adesea considerata de mult1 barbati/ femer ca fund
patologica- frigiditate- sau ca un afront adus masculinitati, prin urmare simularea
lui inseamna ca femela este un partener sexual competent si dezirabil




* Femeile au nevoie sa constientizeze ca orgasmul nu e o obligatie, c1 e facultativ

(avem dreptul de a nu avea orgasm, fara ca asta sa insemne sfarsitul cuplului)

e Secretele au un 1mpact negativ, studile aratand ca in acele cupluri in care se
discuta putin despre probleme emotionale sau legate de sex exista cea mail mare

nemultumire. Un cuplu fericit inseamna o calitate crescuta a vieti

e Tema vitoare de studiu: Cat de interesat: sunt barbatu de veridicitatea

orgasmelor partenerelor lor? ‘Cat de mult vre1 sa st despre cea cu care traiesti?’
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