
COMUNICAREA CU MICII PACIENTI 
SI PARINTII LOR IN CABINETUL 

UNUI MEDIC DE FAMILIE PARINTE 
DR. LAES STEFANIA



MEDIC SPECIALIST MF DE APROXIMATIV UN AN SI JUMATATE.

AM INCEPUT ACTIVITATEA ALATURI DE DOAMNA DOCTOR DE LA CARE AM PRELUAT 
CABINETUL INAINTE SA TERMIN REZIDENTIALTUL, FAPT CE M-A AJUTAT FOARTE 
MULT. 

TRANZITIA A FOST MAI USOARA SI DIN PUNCTUL MEU DE VEDERE SI DIN CEL AL 
PACIENTILOR, MARI SI MICI.

CA SI PACIENT ESTE GREU SA TE ADAPTEZI LA NOU, MAI ALES IN CAZUL 
PARINTILOR.

AM REUSIT SA II CUNOST, SI SA NU MAI EXISTE TEAMA DE MEDIC “INCEPATOR”



PREZENTARE DE CAZ

 NN PREMATUR LA 32 SAPTAMANI, CU RESTRICTIE DE CRESTERE INTRAUTERINA, 
SARCINA DISPENSARIZATA CU RISC, GN=1750G

 IN EVOLUTIE A PREZENTAT UN EPISOD DE APNEE SI SEPSIS GENERALIZAT, CE A 
NECESITAT TRIPLA ANTIBIOTERAPIE

 NECESAR DE TRANSFUZIE CU MASA TROMBOCITARA CU EVOLUTIE FAVORABILA

 CRESTERE PONDERALA IN DECURS DE 28 ZILE, LA EXTERNARE 2400GR

 CA MAMA A FOST APROAPE IMPOSIBIL, CA MEDIC A FOST ACCEPTABIL



DUBLU SENS AL COMUNICARII

 SUNT MAMICA DE APROAPE 10 LUNI SI AM RELUAT ACTIVITATEA LA CATEVA ZILE 
DUPA CE AM AJUNS ACASA. 

 A FOST EXTREM DE GREU SA AM GRIJA SI DE CEL MIC SI DE CEI MICI DE LA 
CABINET

 FAPTUL CA AM FOST DESCHISA CU PACIENTII, SI LE-AM PREZENTAT SITUATIA 
PERSONALA A FOST UN PLUS IN RELATIA MEDIC-PACIENT, AVAND IN VEDERE CA 
DOAR CE PRELUASEM LISTA DE PACIENTI



TIE CUM ITI PLACE SA FII TRATAT CAND MERGI 
LA MEDIC?

 DIN FERICIRE AM FOST PACIENTA DE MULTE ORI SI AM AVUT OCAZIA SA INTELEG 
IN CE POSTURA SUNT PUSI PARINTII ATUNCI CAND MERG CU CEI MICI LA DOCTOR

 ABORDAREA MEA ESTE UNA DESCHISA SI CU MAI MULTA INTELEGERE DE CAND 
AM DEVENIT MAMICA

 FELUL IN CARE NE TRATAM MICII PACIENTI INFLUENTEAZA FOARTE MULT ACTUL 
MEDICAL

 DACA NOUA NE PLACE SA FIM TRATATI CU BLANDETE SI CALDURA, ASA AR 
TREBUI SA NE TRATAM SI NOI PACIENTII



PARINTII AU INCREDERE MAI MARE IN 
MEDICII CU COPII
DESPRE COPII

 COMUNICAREA DIRECTA CU COPII, CA 
EI SA POATA SA SE EXPRIME, DE LA O 
VARSTA CAT MAI MICA

 RECOMPENSELE SUNT DE MARE 
AJUTOR IN ORICE SITUATIE

 RABDAREA ESTE UN AVANTAJ

DESPRE PARINTI

 COMUNICAREA IN TERMENI PE CARE 
PARINTII SA-I INTELEAGA

 MODUL IN CARE TRATAM COPII II 
AJUTA PE PARINTI SA FIE MAI DESCHISI

 IMPARTASIREA DIN EXPERIENTA 
NOASTRA ALATURI DE COPII NOSTRI 
AJUTA PARINTII SA NU MAI FIE ATAT DE 
INGRIJORATI

 CONVERSAREA CU PARINTII PE TOATA 
PERIADA DE CONVALESCENTA ESTE UN 
PLUS



O ZI FARA VIZITA UNUI 
COPIL ESTE O ZI TRISTA
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