Este candidoza o boala cu
transmitere sexuala?
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Este adevarat ca se poate transmite prin contact sexual, insa nu este o
boala cu transmitere sexuala deoarece candidoza este intalnita si la
persoanele care nu sunt active sexual.

Dar poate fi o boala ce poate fi declansata si prin contact sexual.

Candidoza stim ca este o afectiune produsa de aproximativ 17 specii
diferite de Candida, insa cea mai frecventa este Candida albicans, care se
gaseste, in cantitati mici, in cavitatea bucalg, intestine si in flora vaginala.




Nu numai Candida albicans provoaca candidoza, se intalnesc peste 200
de specii de Candida non-albicans, dintre care 17 specii diferite sunt
responsabile de aparitia candidozei la oameni in diferite situatii.
Speciile sunt:

- C. albicans 50%-60%
- C. glabrata 15%-20%
- C. parapsilosis 10%-20%
- C. tropicalis 6%-12%
- C. krusei 1%-3%




Atat timp cat Candida albicans se gaseste in cantitati mici, nu sunt probleme, ea
face parte din flora noastra naturala.

Problemele apar cand flora este perturbatd, ciuperca incepe sa se multiplice si sa
elibereze toxine in organism (acetalhide si glicotoxine).
Acest lucru poate duce la probleme gastrointestinale, alergii si iritatii cutanate,
uneori tulburari hormonale, dureri articulare si musculare.

in functie de zona afectata, existd mai multe tipuri de candidoze:
- Candidoza orala sau bucala
- Candidoza vaginala (genitald)
- Candidoza inghinala
- Candidoza mamara
- Candidoza digestiva sau intestinala
Candidoza esofagiana (faringiana)




Simptome:
- mancarimi sau prurit in zona intima
- senzatie de arsura la urinare
- senzatie de arsura sau dureri la contactul sexual
- Inrosirea zonei afectate
- senzatia de iritare si disconfort
- la femei apare o secretie albicioasa cu miros specific, neplacut

Putem sa tinem cont ca la barbati candidoza in zona genitala este mai rar intalnita
si, de cele mai multe ori, apare in urma contactului sexual cu o femeie care are
candidoza.

La barbati pot fi aceleasi simptome, si anume - iritare, senzatie de
arsura si mancarime in zona intima, disconfort la urinare si in
timpul actului sexual.




La bebelusi sistemul imunitar este mult slabit si pot face cu usurinta
candidoza.

La ei candidoza se manifesta la nivel oral, daca mama avea candidoza in
momentul in care naste natural, bebelusul va dezvolta candidoza orala sau
esofagiana.

Este usor de observat deoarece pe suprafata limbii,
pe cerul gurii, pe gingii si in interiorul obrajilor
apar niste pete de culoare albicioasa sau galbuie.




Motivele pentru care apare candidoza:

antibioticele
sarcina (datorita nivelului crescut de estrogeni din sange)
diabetul tip | sau

imunitatea scazuta

administrarea de corticosteroizi

contactul sexual neprotejat cu o persoana ce are infectia
stresul, alimentatia dezechilibrata (alcool, glucoza sau
fructoza in exces)

spalaturile vaginale (interne sau externe cu substante
iritante, cu parfum)



Exista mitul cum ca s-ar putea lua candidoza de pe vasul de toaleta, insa
trebuie sa avem in vedere ca riscul de a contacta micoza de pe vasul de
toaleta este scazut deoarece speciile de Candida se dezvolta numai in
interiorul organismului.

Cu toate acestea, recomandarea general valabila este de a nu intra in contact
cu vasul de toaleta atunci cand este o toaleta straina (publica sau la un
prieten acasa).




Tratament:
- creme antimicotice (clotrimazol)
- antimicotice orale
- ovulein cazul femeilor
- badijonaj bucal (glicerina boraxata + nistatina)

Sfaturi pentru prevenirea candidozei:

- folosirea probioticelor cu Lactobacillus acidophilus (s-a dovedit stiintific ca
tulpinile de L. acidophilus au efecte antifungice asupra speciilor de Candida)
- evitarea carbohidratilor simpli (zahar, sirop de porumb)

- evitarea fructelor cu un continut crescut de fructoza (fructe uscare, struguri,
stafide, smochine, pere, curmale)

mentinerea unei igiene corporale adecvate




Cazuri in farmacie

Cazul 1: Viitor tatic, s-a prezentat in farmacie cu o reteta de Canesten pentru sotia
lui care era gravida in 14 saptamani, intreaba nedumerit “De unde tot apare
candidoza?”

Cazul 2: 0 adolescenta cu o reteta de candidoza pentru partener, intreba
nedumerita din ce cauza ii tot apare candidoza partenerului.

Cazul 3: O fetita de 3 ani, dupa un tratament cu Xifia (cefixima) prezinta candidoza
serioasa




Va multumesc pentru atentie!
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