PATOLOGIA OFTALMOLOGICA -
PROVOCARI IN ERA DIGITALIZARII

ADRIANA NEGHIRLA
MEDIC PRIMAR MEDICINA GENERALA PEDIATRIE/MEDICINA SCOLARA

ASOCIATIA DE MEDICINA SCOLARA MURES

- -
....
™

HUSTON NPA - BEST OF — TARGU MURES




LITERATURA DE SPECIALITATE SPUNE CA:

ESTE NECESAR SCREENINGUL LA CORPII

80% din procesul de invatare implica
vederea
1 din 6 copii are probleme de vedere
11% din copii sunt depistati cu dificultati
de vedere la screeningul obisnuit (acuitate
vizuala 20/20);
43% din copiii cu dificultati de vedere trec
de screeningul obisnuit (nu sunt deptistati)
necesita investigare complexa
(oftalmometrie, fund de ochi, etc);

* 12% din copii au deficiente de vedere
biocularaq;

e la 6 luni

e 1an

e 3 ani

e 5/6/7ani — la inceperea scolarizarii,

» daca nu au probleme — CONTROL
la interval de 2 ani,




RAPOARTE ANUALE DSP- INSP

1. Raport DSP Mures - an 2023

» Dispensarizare morbiditate cabinete
scolare - boli cronice la copii si tineri
(0-19ani) - vicii de refractie -
prevalenta 7,29%

 INSP - raport sanatatea copilului
2015-2020 - vicii de refractie -
prevalenta 5,09-7,15

e AMS Mures -

ICIAL vs REAL <

REZULTATE SCREENINGURI -
oftalmometrie

proiect 2011-
oftalmometrie 4000 elevi ciclul primar,
gimnazial, liceal si scoli profesionala din
Tg Mures - vicii de refractie — 26% dintre
elevi, dintre care 75% cazuri nou
diagnosticate — cel mai grav caz
Miopie forte — 15 OD, -3 OS (elev 15ani,
scoqald profesionald din mediu rural)

Asociatia Americana de Oftalmologie,
Asociatia Australiand de Oftalmologie,
Asociatia Europeand de Oftalmologie -
vicii de refractie copii — prevalenta de
20 — 25% - exista programe de screening
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g o Se freacd des la ochi, Senzatie de nisip in ochi

VICII DE 0 Senzatie de ochi obositi
REFRACTIE  § ochirosi

SAU ALTE o Lacrimare
AFECTIUNI o Clipeste des
ASOCIATE o Apropie sau indeparteazd prea mult obiectele/cdrtile de ochi

CuU - o Se apropie prea mult de ecrane TV/laptop/tableta, telefon

D|F|CU|.TAT| o Evita activitatile care necesita vederea de aproape sau de la

DE VEDERE distantd si activitatile care necesitd precizie
0 Spune ca uneori: are privirea incetosatd, nu vede bine, vede dublu
Inclind capul s& vadad mai bine
Dificultati de concentrare, deficit de atentie
Incurcad literele la scris si/sau citit
Dificultati scolare
Cefalee, Greturi, Ameteli
Se accidenteaza des

O O O O O O



PROVOCARI IN ERA DIGITALIZARII

SURSE SINDROAME

e Ecrane computere, laptop, « Sindromul de Obosealda Oculara
. Tableta Digitala (Digital Eye Strain - DES),
» Telefoane mobile

e Table inteligente

e Redlitate augmentata

e Realitate virtuald

o Sindromul Vederii pe Computer
(CVS)



Oboseala digitala a ochilor - DES,

i e adesea asociata cu sindromul vederii computerizate
OBOSEALA
OCULARA e Simptome:
DIGITALA
o disconfort ocular,
(DIGITAL EYE o0 vedere incetosata,
STRAIN - DES) o ochi uscati,
o cefalee
o Tncordare a gatului - contractura musculara zona cervicala
O umar de mouse
o durere la nivelul mainii de tastare cu senzatie de amorteala/

parestezii si durere in cot (smartphon, tableta)

apar atunci cand o persoana petrece perioade lungi de timp
uitandu-se la ecrane digitale, cum ar fi computere, smartphone-
uri, tablete si alte dispozitive electronice.




CALCULATOR -« Apare cel mai frecvent la persoane care stau mai mult de
3 ore In fata ecranelor asociatd sau nu cu:

COMPUTER o iluminare slabd sau prea puternica a ecranelor
VISION o) dlst.antc ngcorespunzo’roore fata cvjle ecranul digital
o calitatea si reglarea necorespunzatoare a scaunelor
SYNDROM o alte probleme de vedere preexistente nediagnosticate,
(CVS) netratate sau necorectate

e Simptome
0 Senzatie de uscare intensd a ochiului

o Durere oculard
o Vedere incetosatd

Dacad nu se intervine la timp pot determina patologii definitive
ale ochilor si accenftuarea rapidd a miopiel




e CE PUTEM FACE?
PREVENTIE!

 Educatie privind 7 reguli simple de utilizare a ecranelor digitale

 Program national de screening oftalmologic la copii conform normelor
societatilor internationale de oftalmologie

 Reducerea timpului de ecran pentru copii corespunzator varstei

« Norme de igiend reglementate legal privind modul de utilizare la scoala si la
locul de munca a tablelor infeligente si a computerelor sau altor ecrane
digitale

« Norme de medicina muncii privind controlul periodic al persoanelor expuse
la ecrane digitale

» Facilitarea accesului la ochelari/lentile de contact corspunzatoare pentru
copiii cu probleme de vedere si a personalului expus la locul munca
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CE PUTEM FACE? PREVENTIE!
CUM? 7 REGULI SIMPLE

Regula 20 - 20 - 20: la fiecare 20 de minute de lucru pe unecran digital de luat
pauza 20 de secunde si de privit la cel putin 20 de metri distanta —amelioreaza
presiunea din ochi

Postura corecta: Distanta de 20 - 25 cm fata de ecran si ochii cu 10 - 15 cm
deasupra centrului ecranului

Lumina potrivitd — llumina ambientald sa fie mai redusad decdt cea a ecranului
Ajustarea dimensiunii textului — sa nu fii nevoit sa-ti strangi ochii in timp ce lucrezi
Ochelarii potriviti — protectie pentru lumina albastra a ecranului

Clipiti — nu folositi picaturi lubrefiante decdat la indicatia medicului

Restart al atentiei — mutarea focusului macar de 2 oriin 8 ore de la ecran —inchide
ochii si ascultad melodia preferata sau viseaza la ceva placut fara sa utilizezi
ecranele



RECOMANDATE PENTRU COPII
IN FUNCTIE DE VARSTA

VARSTA TIMP MAXIM DE ECRAN PE ZI

Sub 18 luni

18 — 24 luni

2 -5 ani

6-12 ani

12 — 18 ani

Deloc - cu exceptia unui videocall familia daca este cazul

Doar pentru videocall cu familia daca este cazul, evetual si continut cu timp
redus,dar de inaltd calitate,corespunzator varstei si in prezenta parintilor pentru a
intelege ceea ce vad

Maxim 1 ord/zi inclusiv programele tv — doar in prezenta parintilor si continut de
inalta calitate

1 -2 ore/zi, program recreativ, fara sa interfereze cu programul de somn si cu cel
de masa si nu in detrimentul activitatilor in aer liber

Recomandat sa nu depdseasca 20re pe zi program recreativ pe ecran, darin
general ar tfrebui sa fie limite consistente de timp pe ecran chiar daca este o
durata ai mare de timp petrecut in fata ecranelor (scoalad, lectii, etc), cu
respectarea celor 7 reguli simple




e
POZITIA CORECTA LA COMPUTER

e https://www.youtube.com/watch?v=WVOHFayG5I8&list=PPSV



https://www.youtube.com/watch?v=WVOHFayG5I8&list=PPSV

R NU PE ECRAN!

STIM CUM VAD sl CE VAD COPIIl NOSTRI?

N
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