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C e s e p oa t e f a c e în  t er m en i d e ed u c a ț ie  
s ex u a lă  la  d if er it e  v â r s t e  p en t r u   a  
p r ev en i c om p or t a m en t ele  c u  r is c ?



Situație de risc = o sumă a 
evenimentelor în care ne aflăm fără 
să depindă de acțiunea noastră. Ea nu 
poate fi prevenită, însă gradul riscului 
poate fi diminuat prin informare și 
măsuri specifice.

Comportament cu risc = 
orice activitate 
întreprinsă de o persoană 
cu o frecvență / o 
intensitate crescută, care 
crește riscul de 
îmbolnăvire/ agravare 
sau de rănire.  



Informație
Mai multe surse de 

informare

S urse de 
încredere

Citește tot articolul

Informații de 
actualitate

Cine e 
autorul?

Fii conștient de tiparele tale de gândire

Citește ș i argumentele celeilalte 
tabere

de la 
părinți, medici, 

profesori

descoperită din 
diverse surse

S ă cred 
sau nu?



Cunoaștere
de sineS timă de sineS timă

de sine

Informație



Cunoaștere
de sine

Ș tiu cine sunt Ș tiu să- mi 
identific 
emoțiile

Ș tiu să spun ce 
îmi doresc sau 

NU

A parțin unei 
familii / 

colectivități/ 
unui grup

Corpul meu îmi 
trimite  mesaje 
pe care le știu 

interpreta



S timă
de sine

Eşecul 
adulţilor în 
a diferenţia 

 comportamentul 
de persoană 

primește 
atenție

validare
încurajare

respect

e îmbrățișat

P ot face 
față 

presiunii 
grupului

Iau decizii 
responsabile



P r ev en ir ea  c om por t a m en t elor  c u r is c  la  gr ă din iț ă

Corpul meu 
este doar 

al meu

Ce spun eu 
contează

Nimeni nu- mi 
poate atinge 
părțile intime

Nimeni nu- mi 
poate cere să- i 

ating părțile 
intime

Excepție: părinții sau medicii în prezența 
părinților, cu acordul copilului



P r ev en ir ea  c om por t a m en t elor  c u r is c  la  gr ă din iț ă

Mama

T ataEducatoare

A sistentăMedic

”Dacă mă simt  îngr ijor at / ă sau sper iat / ă 
pot  apela la per s oanele din cer cul meu de 

s igur anț ă ș i ele mă v or  as cult a!”  



P r ev enir ea  compor t a men t elor  cu r is c  la  c ic lul pr ima r

Fericire    T ristețe  S urpriză   R ușine      Furie   Dezgust  T eamă

Deschidere 
urinară

V agin

A nu
s

V ULV
Ă

E M OȚ II: id en t if ic a r ea  ș i ex p r im a r ea  lor  

Fetele au vulvă, 
băieții au penis 

Ciclu
 menstrual

V ise umede

Ș tiu să mă 
spăl corect

Intimitatea 
mea e 

importantă

prin repetare 
dispare jena



P r ev en ir ea  c om por t a m en t elor  c u r is c  la  gim n a z iu

Fiziologia reproducerii, 
Infecții cu transmitere sexuală, 

Contracepție.

• este OK  ca ceea ce vreau eu să fie 
diferit de ceea ce vrea grupul!

• pot spune „NU” atunci când simt nevoia. 
• nu e nevoie să- mi justific excesiv decizia.

” NU”  es t e o p r op oz iț ie 
în t r ea g ă !! !



P r ev en ir ea  c om por t a m en t elor  c u r is c  la  gim n a z iu
Comportamente sănătoase / 

Comportamente riscante

Jocuri de rol

Etapele luării unei decizii

R ebus



P r ev en ir ea  c om por t a m en t elor  c u r is c  la  lic eu

Mit sau 
adevăr?

• A natomia (detaliată), fiziologia și igiena sistemelor reproducătoare
• Metode contraceptive
• Infecții transmisibile sexual
• Demontarea miturilor 

Dacă nu fac dragoste cu el, aș putea să- l pierd.

Dacă o fată folosește metode contraceptive, probabil că nu este foarte 
”cuminte”.

Impulsurile sexuale sunt mai puternice la bărbați.

Când o fată spune ”NU”, înseamnă că vrea să fie convinsă.

Dacă un băiat nu și- a început viața sexuală până la 16 ani, înseamnă 
că e ceva în neregulă cu el.



P r ev en ir ea  c om por t a m en t elor  c u r is c  la  lic eu

T oată lumea face sex. numai tu nu vrei.
Nu sunt toată lumea. Nu cred că toată 
lumea o face.

Dacă nu o faci, grupul va spune că nu 
ești o femeie ”adevărată”

A  face sex nu dovedește că sunt o 
femeie adevărată. 

A m mai făcut- o. Care e problema 
acum?

A m dreptul să mă răzgândesc!



P r ev enir ea  
com por t a m ent elor  
cu r is c

Cunoaștere
de sine

S timă
de sine

Informație

Familie A nturaj

Mass media Măsuri 
legislative

Condiții 
socio-

economice

P rograme 
de 

educație 

S istemul 
sanitar



V ă  m u lț u m im !
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