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Comportament cu risc =
orice activitate
Intreprinsa de o persoana
cu o frecventa / o
intensitate crescuta, care
creste riscul de
imbolnavire/ agravare
au de ranire.

Situatie derisc =osumaa
evenimentelor in care ne aflam fara
sa depinda de actiunea noastra. Ea nu
poate fi prevenita, insa gradul riscului
poate fi diminuat prin informare si
masuri specifice.










Cunoastere
de sine

Stiu cine sunt

Apartin unei
familii /
colectivitati/
unui grup

Corpul meu imi

trimite mesaje

pe care le stiu
interpreta

Stiu sa-mi
identific
emotiile

Stiu sa spun ce
imi doresc sau
NU






Nimeni nu-mi
poate cere sa-i
ating partile
Intime

Corpul meu
este doar
al meu

Ce spun eu
conteaza

Nimeni nu-mi

poate atinge ’ ‘

¢ rtlle Intime Exceptie: parintii sau medicii in prezenta
parintilor, cu acordul copilului



a gradinita

"Daca ma simt ingrijorat/a sau speriat/a
pot apela la persoanele din cercul meu de
siguranta siele ma vor ascultal”



- Prevenirea comportamentelor curisc la ciclul primar
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Prevenirea comportamentelor curiscla gimnaziu

 este OK ca ceea ce vreau eu sa fie
diferit de ceea ce vrea grupul!

 pot spune ,NU” atunci cand simt nevoia.
* NU e nevoie sa-mi justific excesiv decizia

"NU" este o propozitie
intreagall!!




Prevenirea comportamentelor curiscla gimnaziu

Comportamente sanatoase /
Comportamente riscante

Material de sprijin

Jocuri de rol ETAPELE LUARII DECIZIILOR (biletele)
Descriu situatia/ stabilesc ce decizie am de luat.
Explic alegerea mea.
Rebus Ma informeaz.

Obtin permisiunea.

Clarific ce este important pentru mine.

lau In considerare riscurile.

Etapele luarii unei decizii

Fac o lista cu solutii.
Fac un plan.

Ma gandesc la avantaje si dezavantaje pentru fiecare solutie in
parte.

Stabilesc un termen realist.

lau o decizie.



Prevenirea comportamentelor curisc la liceu
 Anatomia (detaliata), fiziologia si igiena sistemelor reproducatoare
e Metode contraceptive
* Infectii transmisibile sexual
e Demontarea miturilor




Prevenirea comportamentelor curisc la liceu

Toata lumea face sex. numai tu nu vrei.

Daca nu o faci, grupul va spune ca nu
esti o femeie "adevarata”

Am mai facut-o. Care e problema
acum?




Prevenirea

comportamentelor
CUTriscC
Cunoastere
de sine
Conditii ,
SoCio- Anturaj

Sistemul
sanitar




Va multumim!
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