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Alergii alimentare

evitare sauv introducere

precoce

Leap Study

81%

in peanut
allergies

EAT Study

67%

Reduction

in multiple
food allerges

PETIT Study

79%

in egg
allergies

e MIW ENGLAND
JOURNAL ¢ MEDICINE

THE LANCET

L ownlry Tt el e Byl paliye Barary Pl T TIE Heagpsrmd
ASCIA,
L R _q..ﬁ_ a4
“ Surtralia o e B et Ceohed L Ha
B e s e ] Cimey i
alerrpe. JTA0
[ 4-5
== us s ey - & Yes
= iy IO
Al
PP = Ak P A5
E Uus # By, Arrea B P !' = Yes
] A .
[ e
HILARDY
Fans e g e 4-5
E us T B .__L. Yeg
sy 2517
Fh
= R - &-110 i
US n.'\.-:-...l‘:-\:h.. | %] = 3 ] '.FE
e
BiSAIC] 8
Gmat Tl Eemrim o of A4-11 s s Hﬂ
L e e iR
Britain - _.,,.-:_.- a L b o o ar
L ke
CcPS 8
L 4-11 P B Doy
B+l canada Sty Bl Fr it T St Mo
bl B
= WP, Sy
AP
Prs . 4-6 1
ﬁ US e ':'u | % - Tt!'
k]
LSO,
v i 4-11 >
L i
& us a 2 | o

Al il
Py




| Preventia dezvoltarii alergiilor alimentare

» Hranirea cu alimente alergenice in jurul varstei de 6
luni, dar nu mai devreme de 4 luni

» Alimentele care produc cel mai des alergii sunt:
laptele de vaca, oul, arahidele, nucile, alunele,
cerealele, soia, pestele, crustacee, moluste, telina,
lupinul, mustarul, susanul si sulfitii.

» consumul acestora de 2-3 x pe sdptdmand

» atentie la semnele unei reactii alergice care apar in minute si péna la 2 ore



Considerente practice

» intfroducerea pe rand a alimentelor cand copilul este pregatit si de catre un adult

» intr-un moment in care copilul urmeaza sé fie treaz in urmatoarele 2 ore

» alimentul s& fie maruntit bine sau pasat pentru a nu exista riscul s se Tnece

» lapte de vaca nu tnainte de 3 luni, ou de 2x pe sdptdmand intre 4-6 luni,
arahide si alti alergeni de la 6 luni in functie de obiceiurile alimentare ale zonei

» nu se pune alimentul prima datd pe piele, poate fi iritant

» prima datd se oferd doar o cantitate micd si se asteaptd 10 minute

Riscul ca prima reactie la un aliment sa fie sever este foarte mic



Pielea si alergiile — dermatita atopica

» predispune la dezvoltarea alergiilor alimentare si nu invers

» alergiile alimentare sunt potentiali triggeri ai exacerbdarilor DA

> testari alergologice tintite céind este suspiciune clinica si dupd gestionarea si
tratarea corectd a dermatitei

» dieta de evictie la cei cu alergii alimentare dovedite

» descurajarea evitérii multor alimente pe perioade lungi — risc de pierdere a
tolerantei si aparitie a alergiilor alimentare de tip imediat

» introducerea alimentelor cu potential alergenic mare pentru reducerea
alergiilor alimentare

Atopic Dermatitis and Food Allergy: A Complex Interplay What We Know and What We Would Like to Learn
N.Papastolou J Clin Med. 2022 Jul; 11(14): 4232


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9317394/

|Pie|eu Si alergiile - urticaria

Urticarie # Alergie

» urticarie acutd < 6 sdptémani > cronicd

» nu este necesard dieta la orice urticarie

» jurnal cu toate amdnuntele pe repere de timp
» poze

» antihistaminicele in dozd maximd de 4x doza obisnuitd

» corticosteroizi in cele refractare si in exacerbari, dar pe perioade scurte
» prim simptom de anafilaxie sau s& lipseascd - adrenalina
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Imunitate "scazuta”
Si copilul alergic

® Pynct de plecare — cresa/gradinita

® Dupa 3-5 zile de prezenta fizicq, 2
sdptdmani de simptome

® Copilul cu tuse usoara persistenta Si
intre viroze

® 7.3 cure de antibiotic pe sezon
rece

® Fventual o internare pentru
bronsitd /otit& /pneumonie

® Copilul cu wheezing respirator
recurent responsiv la tratament

® |storic de dermatita



Relatia atopie — infectii

»Infectarea virald a celulelor epiteliale induce inflamatie de tip alergicTh2

» Celulele persoanelor astmatice au un réspuns antiviral intérziat si sintezd
suboptima de interferon

»85% din exacerbdrile astmatice la copii sunt induse de infectii, in special
rinovirusurile, virusurile gripale si VSR

» Afectarea barierei epiteliale in rinitd si astm

Intact epithelium Reduced barrier function

Viral infections in allergy and immunology: How allergic inflammation influences viral infections and illness
Michael R. Edwards, PhD,a,b Katherine Strong, BSc J ALLERGY CLIN IMMUNOL VOLUME 140, NUMBER 4



[ A4

|Imuno’rerc1 pia alergen specifica

» Reduce simptomele si nevoia de medicatie cativa ani dupé
terminarea terapiei

> Reduce dezvoltarea de noi sensibilizari
» Reduce riscul dezvoltarii astmului
» Reduce exacerbdrile infectioase la astmaticii alergici

» Reduce costurile medicatiei

* Efficacy of allergen immunotherapy in reducing the likelihood of developing new allergen sensitizations: a systematic review D. Di Bona A. Plaia M. S.
Leto-Barone Allergy 07 dec 2016
**Early Intervention is Important to Prevent Sensitization to New Allergens Tetsuya Terada® and Ryo Kawata \Med Sci (Basel). 2018 Dec



Vaccinurile Si alergiile

» Vaccinurile NU favorizeazé dezvoltarea bolilor alergice J'
ol B

» Copiii atopici, cei cu dermatitd atopicd si cei cu alergii alimentare sau respiraror
NU trebuie sa evite vaccinarea si vaccinarea acestora NU se face doar in spital

» Copiii cu alergie la ou NU au contraindicatie de vaccinare cu ROR sau vaccin
gripal

» Corticosteroizii topici sau cei sistemici pe duratd scurtd NU scad imunitatea si NU
sunt motiv de amdnare sau evitare a vaccindrii

» NU trebuie stare de perfectd sdndtate pentru vaccinare



VA MULTUMESC!

loredanavasileZ 5@ yahoo.com
desprealergii.wordpress.com

educatie-alergii.ro
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