Importanta dieteticianului
in educatia nutritionala

"CONFERINTA BEST OF, TARGU-MURES, 28-29 IUNIE 2024"

Nutritionist —dietetician Monica Sanpalean
Drd. nutritionist —dietetician Liana Contiu




Dieteticianul

» Specialist cu studil superioare, in cadrul unel
facultatl de medicind

» Face parte din Colegiul Dieteticienilor din Romania

» Lucreaza in echipe multidisciplinare cu medici si
terapeutl

» Conform legislatiel in vigoare, profesia de
dietetician este o profesie liberald, in domeniul
sanatati umane, furnizoare de servicii conexe
actului medical




Dieteticianul

» Nu este medic

» Nu pune diagnostic, si nu recomandad
pacientului renuntarea la tratamentul prescris

de catre medicul curant

» Nu promoveazad vindecarea strict prin
allmentatie

» Contribuie la imbunadtadtirea stilului de viatg,
Implicit a sanatatii




Ce facem noi?

N utritie personalizata
Dietetica
Programe de sanatate comunitare

Cursuri & workshop-uri

Consultanta de specialitate




Educatia nutritionald In cadrul consultatiilor

v Incepe de la primul contact cu pacientul

Se construieste pe baza cunostintelor si principiilor
existente

v Se adapteaza in functie de varsta si abilitatea de
intelegere

v Are ca scop Imbunatatirea sanatatii pacientului prin
stabilirea unor obiective clare si implementarea unor
schimbari sustenabile pe termen lung







Nutritia comunitara — Beneficile campaniilor de !

educatie nutritionald
i"

= jh 3 €




'Campanii marca IntegraViva

» Masuratori ale compozitiei corporale cu aparaturi de
ultima generatie

» Concepte standardizate de informare
» Consultanta oferita de specialisti
» Colectare & prelucrare date
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Campanii in cifre — Caravana Sanatatii — editia 1 15

» Peste 450 de persoane au beneficiat de o interactiune educativa
pe tema alimentatiel

/8% femei, 22% barbati; varste: de la 7 ani la 84 de ani
30% au obezitate sau supraponderalitate

32% au afectiuni medicale
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63% sunt preocupare de scaderea in greutate iar 55% isi doresc mai
mMultd masd musculard

» Doar au contactat anterior un specialist in nutritie







Va multumim!
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