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Date din World Obesity Atlas : trend 2020-2023

Table 2.10: Children and adolescents (aged 5-19 years) in the European Region with

obesity 2020-2035
Boys 2020 Boys 2025 Boys 2030 Boys 2035
Number of boys with obesity (millions) " 13 15 17
Proportion of all boys in the region 13% 15% 18% 21%
Girls 2020 Girls 2025 Girls 2030 Girls 2035
Number of girls with obesity (millions) 7 8 |9 11
Proportion of all girls in the region 8% 10% 12% 14%
Top perceived barriers to effective
obesity treatment
Lack of political will, interest and action
Lack of training and trained HCPs
High cost of out of pocket payments
Lack of financial investment into obesity
Food cost & availability
Cultural norms/traditions
——

Based on findings from over 274 obesity specialists from 68
countries (Leach et al, 2020)

I Romania

PROJECTED TRENDS IN THE PREVALENCE OF OBESITY (BMI 230kg/m?)

40

s
30

25

% obesity

2020

. Men
W Women
M Boys
N Girls

2025 2030 2035

PROJECTED ECONOMIC IMPACT OF OVERWEIGHT (BMI 225kg/m?)

14000

USS millions

. Healthcare

B Other health
expenditure

IMPACT OF OVERWEIGHT (BMI 225kg/m?) 2020-2035

ADULTS WITH
OBESITY 2035

35%

VERY HIGH

ANNUAL INCREASE
IN ADULT OBESITY
2020-2035

N

ANNUAL INCREASE
IN CHILD OBESITY
20202035

5.6%
VERY HIGH

OVERWEIGHT
IMPACT ON
NATIONAL GDP
2035

3.6%

Healthcare Total economic Impact of BMI
impact of BMI impact of BMI 225kg/m* on
225kg/m?, 225kg/m?, GDP
USS million USS million
2020 977 7,817 25 33%
2025 1,179 9,381 289 32%
2030 1,431 11,216 331 34%
2035 1,685 13,251 370 3.6%
SOURCES
Obesity data: Annual increaze: ic impact esti Global Pr
RTI projections fom NCD Risk Compound arnusl growsh Summarised Som RTI A rarking of all countries or thair relatve
Factor Collaboration (rights rate 2020 w 203S. projecsons rights reserved). o tackle obesity, from
reserved). See References. See References. 1=best to 183=worst. See Appendix.
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( Radacinile obezitatii sunt probleme sistemice, bazate pe
societate si pe expunerea la o multitudine de factori ambientali si
comportamentali obezogeni, care necesita o interventie colectiva.

Cum putem concepe un program eficient de combatut obezitatea?

e Prin strategii si interventii regulate si continue ale echipelor
multidisciplinare, bazate pe dovezi si pe cultura alimentara locala
e Putem sa schimbam perceptia asupra Obezitatii de la ,,eu” la ,,noi”, prin:
— eforturile comunitatii de a promova alimente si bauturi sanatoase si la preturi
accesibile;
— 1incurajarea alaptarii;
— crearea unei comunitati sigure care sustine activitatea fizica;
— asigurarea de consultanta accesibila in domeniu;

— educarea si implicarea atat a colectivelor de copii, a parintilor si educa
alaturi de expertii sistemului medical (medici, asistente medicale,
asistente sociale, dieteticieni, kinetoterapeuti, psihologi, far
legislatori, lideri de opinie, ONGuri, experti din industria de
sau grupuri de pacienti cu obezitate.
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La nivel mondial, unul din trei utilizatori de internet si dispozitive mobile este un
copil, iar publicitatea digitala pentru alimente vizeaza in mod specific
adolescentii, bazandu-se cu succes pe nevoile lor de dezvoltare sociala pentru
conectarea cu prietenii, activand raspunsuri emotionale si construind relatii de lunga
durata cu marcile de produse.

Sectorul alimentar este a doua cea mai activa industrie in marketingul facut de
Jnfluenceri” pe site-urile de socializare si este adesea promovata de personalitati
populare printre copii.

Strategiile de monitorizare a marketingului sunt slabe chiar si in putinele tari care
au introdus restrictii de marketing digital, cum ar fi Marea Britanie si Portugalia (pentru
alimentele nesanatoase), Finlanda (pentru alcool), sau le-au propus, cum ar fi Irlanda.

Monitorizarea limitata din Marea Britanie demonstreaza ca publicitatea digitala a
alimentelor nesanatoase continua sa ajunga la copii, in ciuda reglementarilor actuale.

Guvernul Marii Britanii a anuntat ca va introduce o interdictie pentru publicitatea
alimentelor nesanatoase atat la televizor, cat si online, dupa ora 21.

In 2019, Portugalia a aprobat un regulament legal care restrictioneaza pubkuitatea
alimentelor si bauturilor nesanatoase care tintesc copiii sub 16 ani (acopefing-gcolile,
locurile publice de joaca, televiziunea, serviciile media, j

cinematograful, retelele sociale etc).




3 Tniulie 2021, Comisia Europeana a

publicat varianta finala a Raportului O cercetare a EIT Food prin chestionarea a
privind expunerea copiilor la publicitatea peste 2.000 de tineri intre 18-24 de ani din 5
alimentelor bogate in grasimi, sare sau tari europene (Franta, Germania, Polonia,
zahar (HFSS). Spania si Marea Britanie), descrie

o generatie de tineri interesata, informata si
implicata in ceea ce priveste obiceiurile
e e 0 e R alimentare si legatura dintre acestea si

s e bunastarea, respectiv sanatatea lor mentala.
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Reteaua scolara are nevoie de echipe multidisciplinare....

» Educarea, implicarea si
monitorizarea sanatatii
copiilor/elevilor din unitatile de
invatamant depind de echipa
medicala de interventie,
institutiile coordonatoare si
comunitatea locala...

medicul scolar si de familie,
asistentul medical sau social,
dieteticianul,

psihologul,

profesorul de sport,
managerul si bucatarul din cantina,
corpul profesoral,

grupul de parinti,

edilii comunitatii,

institutiile coordonatoare si de control
(ME, MS, DSP) si

leqgislatia in vigoare.
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Reglementarile la nivel national pentru unitatile de prescolari si

scolari au fost modificate recent:

+ https://insp.gov.ro/centrul-national-de-evaluare-si-promovare-a-starii-de-sanatate-
cnepss/metodologii-ghiduri-recomandari-si-evidente-stiintifice/ghiduri-si-recomandari/

U Ordinul 1456/2020 de aprobare a 0 Ordinul 2508/2023 privind asigurarea
Normelor de igiena din unitatile asistentei medicale a prescolarilor,
pentru ocrotirea, educarea, elevilor si studentilor din unitatile de
instruirea, odihna si recreerea invatamant, pentru mentinerea starii de
copiilor si tinerilor sanatate a colectivitatilor si

promovarea unui stil de viata sanatos
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Concluzie: Cum se poate face preventia obezitatii la copii?

v" Promovarea unui stil de viata sdnatos (pentru elevi, parinti si educatori) si aplicarea practica
a recomandarilor (sustinerea de activitati extracurriculare si de voluntariat, socializare,
programe de reducere a frecventei addictiilor) + implicarea copilului in pregatirea meniului
(in familie) si a parintelui in activitati scolare

v" Implementarea unui Retetar la nivel national + standardizarea meniurilor din cantine +
controlul sustinut al firmelor de catering

v" Informare si consiliere nutritionald in scoli, cu tendinta de personalizare dietetica +
conceptul de Mindful Eating + colaborarea medic-educator-parinte

v' Conectarea tinerilor/elevilor intre ei (organizatii, grupuri de discutii si dezbateri, scoli de
vara, competitii, websites/platforme/forumuri etc)

Nexus de promovare a elementelor stilului de viata (internet, aplicatii, forumuri)

Precautie pe culoarul suplimentelor alimentare + atentionarea administrarii exagerate a
antibioterapiei cu inducerea dezechilibrului microbiotei (nutrivigilenta) L
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v" Monitorizarea expunerilor la factorii ambientali obezogeni +
controlul pentru siguranta sursei de ape si alimentele producatorilo

ocali.







