


În primul rând, să ne amintim de proverbul bine cunoscut: „Prevenția este mai bună
decât tratamentul". Aceasta nu este doar o expresie frumoasă, ci un adevăr susținut de 

date și statistici. Studiile arată că investițiile în prevenție pot reduce semnificativ
incidența unor boli majore precum diabetul, bolile cardiovasculare și

cancerul.Programele de screening și educație pentru stilul de viață sănătos au 
demonstrat că pot scădea riscul de apariție a acestor afecțiuni cu până la 70%. În

contextul actual, în care sistemele de sănătate sunt supraîncărcate, prevenția devine o 
soluție esențială.



În sistemul de sănătate din România , în scopul prevenirii îmbolnăvirilor, al depistării
precoce a bolii şi al păstrării sănătăţii, cetațenii beneficiază, în condiţiile prevăzute în

legislație, prin intermediul furnizorilor de servicii cu care casele de asigurări de sănătate
se află în relaţii contractuale, de informare şi consiliere cu privire la principalii factori de 
risc pentru sănătate, de mijloace de prevenire a îmbolnăvirilor, în cadrul serviciilor de 

evaluare periodică a stării de sănătate, și de depistarea factorilor de risc în cadrul
serviciilor de depistare precoce a afecţiunilor cronice.



În cadrul Pachetului  minimal de servicii medicale în asistenţa medicală primară se asigură 
următoarele tipuri de servicii preventive și profilactice:

1 Consultaţii preventive periodice active oferite persoanelor cu vârsta între 0 - 18 ani 

2 Consultaţii în vederea monitorizării evoluţiei sarcinii şi lăuziei

3 Consultaţii preventive de evaluare a riscului individual la adultul asimptomatic, care se acordă la 
cabinetul medicului de familie în mod activ adulţilor din populaţia generală - fără semne de boală, care 

nu sunt în evidenţa medicului de familie cu orice boală/boli cronice

4 Supraveghere (evaluarea factorilor ambientali, consiliere privind igiena alimentaţiei) şi depistare de boli cu 
potenţial endemo-epidemic (examen clinic, diagnostic prezumtiv, trimitere către structurile de specialitate 

pentru investigaţii, confirmare, tratament adecvat şi măsuri igienico-sanitare specifice, după caz).

5 Consultaţii pentru acordarea serviciilor de planificare familială

6 Consultaţii preventive de depistare precoce a unor afecţiuni cronice pentru persoane cu vârsta între 40 şi 60 ani, care se 
acordă la cabinetul medicului de familie în mod activ adulţilor înscrişi pe lista medicului de familie şi care sunt deja 

înregistraţi la medicul de familie cu una sau mai multe boli cronice 



8 Pentru persoanele care nu prezintă simptome sugestive pentru diabet zaharat, cu vârsta de 18 ani şi peste, 
supraponderali/obezi şi/sau care prezintă unul sau mai mulţi factori de risc pentru diabetul zaharat, se recomandă 
efectuarea glicemiei bazale (a jeun) sau efectuarea testului de toleranţă la glucoză per os (TTGO) sau a HBA1c

9 Pentru persoanele cu vârsta de 18 ani şi peste, care nu prezintă simptome sugestive pentru boala cronică de rinichi, 
dar care au unul sau mai mulţi factori de risc pentru boală cronică de rinichi precum boli cardiovasculare, 

hipertensiune arterială sau diabet zaharat

7 Consultaţii preventive de depistare precoce a unor afecţiuni cronice pentru persoane cu vârsta de peste 60 de ani, care se acordă la cabinetul 
medicului de familie în mod activ adulţilor înscrişi pe lista medicului de familie şi care sunt deja înregistraţi la medicul de familie cu una sau mai 

multe boli cronice



A. SERVICIILE PREVENTIVE PENTRU COPII PE GRUPE DE VÂRSTĂ ŞI SEX

B. SERVICIILE PREVENTIVE PENTRU ADULŢI ASIMPTOMATICI

În cadrul Pachetului  de bază  de servicii medicale în asistenţa medicală primară se asigură 
următoarele tipuri de servicii preventive și profilactice:

C. SERVICIILE PREVENTIVE DE DEPISTARE PRECOCE A UNOR AFECŢIUNI CRONICE     LA ADULŢII CU 
VÂRSTA ÎNTRE 40 ŞI 60 DE ANI

D. SERVICIILE PREVENTIVE DE DEPISTARE PRECOCE A UNOR AFECŢIUNI CRONICE LA ADULŢII CU 
VÂRSTA DE PESTE 60 DE ANI



Asistența ambulatorie de specialitate clinică, Servicii medicale în scop diagnostic – caz

1. Depistarea precoce a cancerului de sân

2. Depistarea precoce a cancerului de sân cu suspiciune identificată  mamografic  

3. Depistarea şi  diagnosticarea  precoce a leziunilor  displazice ale colului uterin  

4. Depistarea precoce a cancerului de  sân cu suspiciune de leziuni  infraclinice ale 
sânului  identificate  mamografic şi ecografic 

5. Depistarea precoce a cancerului de sân cu suspiciune  de leziuni infraclinice  
(microcalcificări) ale sânului  identificate  mamografic şi/sau ecografic 

6. Depistarea şi diagnosticarea precoce a leziunilor  displazice ale colului uterin cu examen citologic 

7.Diagnosticarea precoce a leziunilor  displazice ale |colului uterin cu biopsie

1. Depistarea precoce a cancerului de sân

2. Depistarea precoce a cancerului de sân cu suspiciune identificată  mamografic  

3. Depistarea şi  diagnosticarea  precoce a leziunilor  displazice ale colului uterin  

4. Depistarea precoce a cancerului de  sân cu suspiciune de leziuni  infraclinice ale 
sânului  identificate  mamografic şi ecografic 
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01.07.2024

SERVICII MEDICALE ACORDATE PERSOANELOR CARE NU POT FACE DOVADA CALITĂȚII DE ASIGURAT NECESARE 
PENTRU DEPISTAREA PRECOCE A AFECȚIUNILOR ONCOLOGICE PRECUM SI CELOR ACORDATE PERSOANELOR CU 
SUSPICIUNE DE AFECȚIUNE ONCOLOGICA  ,ÎN APLICAREA LEGII 293/2022 PENTRU PREVENIREA ȘI COMBATEREA 

CANCERULUI CU MODIFICĂRILE ȘI COMPLETĂRILE ULTERIOARE

SERVICII MEDICALE ACORDATE PERSOANELOR CARE NU POT FACE DOAVADA CALITĂȚII DE ASIGURAT 
RECOMANDATE DE MEDICII DE FAMILIE ȘI DE MEDICII DE SPECIALITATE CLINCĂ, ÎN VEDEREA EFECTUĂRII TESTĂRII 
PENTRU VIRUSUL HEPATIC B , VIRUSUL HEPATI C ȘI LA GRAVIDĂ, VIRUSUL HIV ȘI SERVICII ACORDATE ÎN APLICAREA 

ART.232 ALIN.(3) DIN LEGEA 95/2006

SERVICII MEDICALE ACORDATE PERSOANELOR ASIGURATE CU SUSPICIUNE DE AFECȚIUNE ONCOLOGICĂ PRECUM ȘI 
CELOR CU AFECȚIUNI ONCOLOGICE CONFIRMATE,ÎN APLICAREA LEGII 293/2022 PENTRU PREVENIREA ȘI 

COMBATEREA CANCERULUI CU MODIFICĂRILE ȘI COMPLETĂRILE ULTERIOARE

SERVICII DE SPITALIZARE DE ZI
SERVICII MEDICALE PARACLINICE

SERVICII DE ASISTENȚĂ MEDICALĂ AMBULATORIE DE SPECIALITATE CLINICĂ  
SERVICII DE MEDICINĂ FIZICĂ ȘI REABILITARE ÎN AMBULATORIU

CONSULTAȚII DE URGENȚĂ LA DOMICILIU ȘI TRANSPORT SANITAR NEASISTAT
ÎNGRIJIRI MEDICALE LA DOMICILIU ȘI ÎNGRIJIRI PALIATIVE LA DOMICILIU

DISPOZITIVE MEDICALE



PROGRAME NAȚIONALE DE SĂNĂTATE 



1 Program naţional de boli cardiovasculare

2 Programul naţional de oncologie

3 Programul naţional de tratament al surdităţii prin proteze auditive implantabile

4 Programul naţional de diabet zaharat

5 Program naţional de tratament al bolilor neurologice- scleroză multiplă

6 Program naţional de tratament al hemofiliei şi talasemiei

7 Programul naţional de tratament pentru boli rare

8 Programul naţional de boli endocrine

9 Programul naţional de ortopedie

10 Programul național de transplant de organe, țesuturi si celule de origine umană- stare posttransplant

11 Programul naţional de supleere a funcţiei renale la bolnavii cu insuficienţă renală cronică

12 Programul naţional de diagnostic şi tratament cu ajutorul aparaturii de înaltă performanţă
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În concluzie, doamnelor și domnilor, este imperativ să
recunoaștem și să susținem rolul vital al prevenției în politica
de sănătate publică. Prin promovarea și implementarea unor

strategii preventive solide, putem reduce povara bolilor, 
economisi resurse și, cel mai important, îmbunătăți viața

fiecăruia dintre noi. Vă mulțumesc și vă invit să colaborăm
pentru un viitor mai sănătos și mai prosper


