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Disfonia

e ‘Voice Disorders’ (tulburari ale fonatiei)

e Simptomele pot varia in functie de cauza subiacenta, dar de obicei includ:

e Raguseala sau o voce aspra

e Calitate vocala slaba sau vocea stinsa (soptita)

e Dificultate la proiectarea vocii (mentinerea timburului constant la cresterea tonalitatii)
e Vorbire incordata, obosita sau cu efort

e Pierderea amplitudinii vocale, mai ales la tonuri mai inalte sau mai joase







Tulburari ale fonatiel

1. Tulburari functionale ale vocii: oboseala vocala - suprasolicitare vocald, utilizare gresita a vocii sau
tehnica vocala slaba, in special in profesiile care necesita o utilizare extinsa a vocalei (de exemplu,
profesori, cantareti).

e 2. Tulburari organice ale vocii: anomalii structurale ale corzilor vocale sau laringelui.

e congenitale (prezente la nastere)

e dobandite (dezvoltate mai tarziu in viata). Exemplele includ inflamatia, nodulii corzilor vocale,
polipii, chisturile si paralizia corzilor vocale, precum si cancerul laringian (timbru grav, lemnos).
Afectiuni precum boala de reflux gastroesofagian pot afecta, de asemenea, corzile vocale si pot
contribui la probleme de voce.

e 3. Tulburari neurologice ale vocii: leziuni sau disfunctii ale nervilor care controleaza corzile vocale.
Paralizia sau pareza corzilor vocale, disfonia spasmodica si disfonia legata de boala Parkinson.
Tulburérile neurologice duc adesea la o voce tremersia, sloba sau incordail.

e 4, Tulburari psihogenice ale vocii: anxietate, depresie sau traume, determinand vocea sa sune
sau chiar sa fie absenta, in ciuda faptului ca corzile vocale sunt structural

sanatoase.

e disfonie de conversie”



Diagnosticarea disfoniei si a tulburarilor de voce

Istoricul medical si evaluarea
VOCii:

Un clinician va intreba despre
utilizarea vocala a pacientului,
conditiile de sanatate si factorii de
stil de viata care contribuie Ia
problema vocii.

Laringoscopia (flexibila sau
directa):

O camera este utilizata pentru a
vizualiza corzile vocale si pentru a
identifica anomaliile structurale

Posibilitate de biopsie

Stroboscopie:

Aceasta procedura permite
vizualizarea cu miscare lenta a
vibratiei corzilor vocale pentru a
evalua calitatea miscarii corzilor
vocale.




Diagnosticarea disfoniei si a tulburarilor de voce

Istoricul medical si evaluarea -« Laringoscopia (flexibild sau ¢ Stroboscopie:
vocil: directa):

v iy A * + aprecierea capacitatii vibratile
Durata peste 3, 4 saptamani .

Hipertrofie

Barbatii peste 45 de ani e Iregularitate

Istoric de fumat, consum de

alcool e Hipo/imobilitate

Expunere la radiatii ionizante,
aZbest’ praf de Cérbune sau www.FauquierENT.nec®
lemn, formol

Imunodeficiente
Infectia HPV

Deficienta de vitamina A
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Nicio evaluare a vocii fara fibroscopie!

https://alahns.org/wp-content/uploads/CLC/9_Laryngeal-Endoscopy.pdf

http://drvulevu.rs/en/how-we-do-it-improved-technique-indirect-laryngoscopy



De ce?

e Raguseala —iritatie — durere
e Fara risc vital pe termen lung

Laringita

EINENE)

* Invazie locala/la distanta —

Tumori mal 1IgNE raguseala — insuficienta respiratorie
(Ca nce re) e Risc vital pe termen scurt si mediu




Etiologia disfoniei ~ Cat?

Nodul vocal = Rezectie
completa si biopsie 2
Terapie medicamentoasa
si fonica

Tumora = Biopsie =2 Sulcus Vocalis 2
Tratament chirurgical si reabilitare vocala
oncologic functionala si ortofonie




Detectare timpurie!

e Cancerul de coarda vocala stadiul | — 75-95% (peste 75%)
supravietuire la 5 ani

e Take-home message! Raguseala/Disfonia persistenta trebuie evaluata
de un medic ORL, mai ales anumite categorii de varsta

e Fumatul este mereu... de ... Nerecomandat!



Multumesc pentru atentie
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