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cineva le respecta pentru a-si pastra
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gni\_/e__rsitatea Cornell: luam in fiecare zi in medie 35.000 de
ecizi.

De multe ori luam aceste mici decizil fara sa fim pe deplin
constientide ele.
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§, DE CE SA INSTALAM “9

OBICEIURI BUNE?

Uneori, avem zile in care pur si simplu nu avem chef sa facem miscare, sa
ne hidratam sau sa mancam bine.

Atunci cand aceste activitati devin obiceiuri, ele vor deveni a doua
naturasile vom face fara afi nevoie sa ne gandim si sa luam o decizie.

Obiceiurile sanatoase vor fi o fundatie solida pentru tot restul vietii.
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CINE REZISTA FARA SUC TIMP DE O SAPTAMANA?
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CINE CONSUMA MAI MULTE FRUCTE S| LEGUME INTR-O SAPTAMANA?
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Visual habit tracker
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with reminders and widgets
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