BATRANETEA O ETAPA INEVITABILA
PROVOCARILE MEDICULUI DE FAMILIE 1IN
ACEASTA ETAPA

10.”Varsta nu inseamna cat de
batran esti, ci cat de batran te
simti.”-Gabriel Garcia Marquez



Ce este batranetea?

e Batranetea se refera |la varstele care se
apropie sau depasesc speranta de viata a
fiintelor umane, reprezentand astfel sfarsitul
ciclului de viata al omului. Termenii si
eufemismele pentru persoanele aflate la
aceasta varsta includ batranii, varstnicii
(utilizare la nivel mondial), seniorii sau adultii
In varsta.



e Studii recente au aratat ca imbatranirea nu este
un proces progresiv, ci sunt doua repere de
varsta la care au loc degradari celulare in acest
sens: 44 si 60 de ani.

 Un semn de baza al batraneti, care afecteaza atat
corpul, cat s1 mintea, este ,,lentoarea
comportamentulu1”. Termenul descrie o corelatie
intre Inaintarea in varsta si1 lentoarea reactulor s1 a
performantelor in indeplinirea sarcinilor fizice s1
mentale.



Semnele de imbatranire sunt multiple atat fizice
cat st mentale

Fizice

Semnele fizice ale batranetii includ urmatoarele:

Probleme osoase si artlculare Oasele batrane sunt marcate de ,,subtlere SI contractie”.
Acest lucru ar putea duce la o pierdere de Tnaltime (aproximativ 5 cm pana la varsta de 80

de ani), la o postura aplecata la multe persoane si la o mai mare susceptibilitate la boli ale
oaselor si articulatiilor, cum ar fi osteoartrita si osteoporoza.

Boli cronice: Unele persoane in varsta au cel putin o afectiune cronica si multe au mai
multe afectiuni. in 2007-2009, cele mai frecvente afectlunl care au aparut in randul
persoanelor in varsta din Statele Unite au fost hipertensiunea necontrolata (34%), artrita
(50%) si bolile de inima (32%).

Probleme dentare: Persoanele in varsta pot avea mai putina saliva si o capacitate redusa
de a mentine igiena orala, crescand astfel sansele de aparitie a carillor si infectiilor
dentare.

Probleme ale sistemului digestiv: in aproximativ 40% din cazuri, batranetea este marcata
de tulburari digestive, cum ar fi dificultatea de a inghiti, mcapamtatea de a manca suficient
si de a absorbi nutritia, constipatia si sdngerarile.

Parul devine de obicei alb si, de asemenea, ar putea deveni mai subtire. Ca regula
generald, n jurul varstei de 50 de ani, aprOX|mat|v 50% dintre europem au 50% par carunt.
Multi barbati sunt afectati de chelie, iar femeile intra la menopauza.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Osteoporoz%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Statele_Unite
https://ro.wikipedia.org/wiki/Artrita
https://ro.wikipedia.org/wiki/Saliv%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistemul_digestiv
https://ro.wikipedia.org/wiki/Constipa%C8%9Bie
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83r
https://ro.wikipedia.org/wiki/Chelie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Menopauz%C4%83

Mentale
Semnele mentale ale batranetii includ urmatoarele:

Teama de criminalitate la batranete in special in randul persoanelor fragile, cantareste
uneori mai mult decat preocupérile Iegate de finante sau de sanatate, si le limiteaza’
activitatile zilnice. Aceasta teama persista in ciuda faptulw ca persoanele in varsta sunt
victime ale infractiunilor mai rar decat persoanele mai tinere.

Teama din ce in ce mai mare de problemele de sanatate.

Tulburarile mintale afecteaza aproximativ 15% dintre persoanele cu varsta de peste 60 de
ani, conform estimarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii.l Un alt sondaj efectuat in 15 tari
a raportat ca tulburarile mintale ale adultilor interfereaza cu activitatile lor zilnice mai mult
decat problemele fizice.

Capacitate mentala si cognitiva redusa: Pierderea memoriei este frecventa la batranete din
cauza scaderii capacitatii creierului de a codifica, stoca i recupera informatii. Este nevoie
de mai mult timp pentru a invata aceeasi cantitate de mformatu noi. Prevalenta dementei
creste la batranete de la aproximativ 10% la 65 de ani la aproximativ 50% la peste 85 de
ani. Boala Alzheimer reprezinta intre 50 si 80% din cazurile de dementa. Comportamentul
derrrllentlal poate include ratacirea, agresivitatea fizica, izbucnirile verbale, depresia si
psihoza

Incapatanarea Un studiu efectuat pe peste 400 de seniori a constatat o ,,preferlnta pentru
rutind”. Printre explicatii Se numara pretul batranetii asupra ,inteligentei fluide” si obiceiurile
,mai adanc inradacinate” ale batranilor.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Criminalitate
https://ro.wikipedia.org/wiki/List%C4%83_de_tulbur%C4%83ri_psihice
https://ro.wikipedia.org/wiki/OMS
https://ro.wikipedia.org/wiki/B%C4%83tr%C3%A2ne%C8%9Be
https://ro.wikipedia.org/wiki/Creier
https://ro.wikipedia.org/wiki/Boala_Alzheimer
https://ro.wikipedia.org/wiki/Demen%C8%9B%C4%83

Imbatranirea populatiei
Raportul dintre populatia de varsta mai mica de 15 ani si cea
mai mare de 65 de ani, pe de o parte, si populatia intre 14 si
64 de ani, pe de alta parte, a trecut de la 49% Tn 2005 la 66%
n 2030. Tn mod deosebit, in perioada 2005-2050, num:irul de
persoane din grupa de varsta 55-65 de ani (adica muncitorii
in varsta) va creste cu 8,7%, in timp ce numarul de indivizi
inclusi in grupa de varsta 65-79 de ani (batranii) va ajunge la
44%, si numarul persoanelor foarte batrane (de minim
80%) va creste cu un procent de 180%.”"

Factorii relevanti sunt trei: o natalitate scazuta, progresiva
crestere a vietit medii s numarul tot mai mare de persoane a
caror varsta depaseste 65 de ani, in contextul acelei generatii de
dupa razboi definita baby-boom ce va creste numarul de
persoane batrane.



prezenta unui grad ridicat de fragilitate ce
necesitd preventie si monitori
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prezenta multiplelor pmn@
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Elementele

caracteristice bolile pot avea manifestéri diferite fata
persoanelor de cele de la pacientii tineri
varstnice

bolile sumt dificil de diagnosticat

raspunsul la tratament poate fi intarziat

T Figura 1. Evidentierea elementelor caracteristice persoanelor véarstnice in raport cu manifestdrile diverselor patologii




Este important sa cunoastem aceste date
deoarece sunt deosebit de folositoare in
assistenta persoanelor varstnice la cabinetul
medicului de familie , evident odata cu
stapanirea cunostintelor despre patologia si
tratamentul afectiunilor dupa o anumita
varsta.

Dialogul la consultatie trebuie sa respecte
anumite reguli adaptate varstei, gradului de
educatie,mediului social,religiei,obiceiurilor
familiale si sociale.



,Multi oameni par sa se schimbe atunci cand
imbatranesc si asta pentru ca se simt nefolositori.
Ei Incearca sa-si recupereze valoarea si sa-si
imbunatateasca imaginea de sine purtandu-se cum
o fac adolescentii.

Vor sa arate in multe feluri ca nu sunt batrani si ca
nu vor fi trecuti cu vederea, altfel devin dezamagiti
sau deprimati ” (Alfred Adler, intemeietorul
Psihologiei si Psihoterapiei
Individuale).



Constientizand aceste lucruri discutia cu pacientul se va desfasura pe
un ton calm,fara graba,in termeni accesibili pentru pacient , cu
explicatii clare,fara termeni duri care sa-l sperie.Indiferent de
situatie concluzia consultatiel trebuie sa-1 dea soluti pozitive si
sprijin. Desigur, nu toti batranii sunt bolnavi, Tnsa cei mai multi au
diverse afectiuni, agravate de tristete, singuratate,neajutorare.
Explicatiile asupra simptomelor trebuie sa fi credibile.(niciodata
raspunsul nu va f1 ’nu stiu”)Relativ la tratament: trebuie neaparat ca
pacientul sa plece cu o reteta,iar recomandarile de a respecta
tratamentul minutioase s1 amanuntite.

n prezent , cei mai multi batrani nu beneficiaza de investigatii
radiologice complexe , iar in cazul unor boli grave nu primesc
tratamente considerate agresive (chimioterapie, interventii
chirurgicale)considerandu-se ca sunt prea batrani.



e Observam ca batranii sunt posaci,

nemultumiti,revoltati si este foarte greu sa le
intri in voie.

e Tristetea poate avea cauze usor de inteles:
pierderea statutului social, sentimentul
inutilitatii, pierderea prietenilor dragi,
durerile fizice determinate de suferinte
cronice.



e O alta problema o reprezinta deteriorarea
personalitatii. Pe langa demente precum Alzheimer,
apar si modificari importante ale psihicului. Batranul
poate deveni narcisist, paranoic, agresiv, un om care
pretinde mereu.

Toate acestea sunt dificil de suportat de cei din jur, dar
si de medicul de familie, care intra destul de des in
contact cu o persoana varstnica. Astfel, medicul trebuie
sa-si dezvolte abilitati speciale in lucrul cu batranii.
Daca reuseste sa le castige respectul, va avea parte de
pacienti cooperanti si care nu le vor mai bate |la usa
saptamanal.



Fara sa o recunoasca, batranii sunt de fapt nemultumiti pentru ca simt ca
si-au pierdut statutul social,ca nu mai au un rol important si nu sunt
respectati.

Batranii constata ca o data cu avansarea in varsta pierd insemnatatea pe
care o aveau in ochii altora, din cauza ca nu mai sunt atat de activi in
indeplinirea rolurilor sociale.Rand pe rand ei pierd rolul de parinte, se
retrag,sufera de boli cronice si trebuie sa faca fata pensionarii.

Medicul poate sa-i ajute incurajandu-i sa aiba o atitudine indreptata spre
activitate, o straduinta optimista pentru a insemna ceva, pentru a avea un
rol in orice stadiu al vietii. Totodata, ei pot sa le stimuleze dorinta de a

fi conectati, integrati.

Se spune despre batrani ca sunt depresivi, de fapt sunt descurajati pentru

ca esueaza in a face fata sarcinilor vietii in perioada imbatranirii. Astfel
incurajarea, valorizarea este cea mai buna tehnica de abordare a lor.



Desi lucrurile par simple, adesea relatia medic-varstnic este tensionata,
frustranta. E clar ca si batranii sunt dificili, dar exista si anumite
stereotipuri in modul de a-i privi, de a-i intelege. In primul rand, se spune
ca ei nu se mai schimba. De fapt, orice om are potential de a se schimba
toata viata. lar reticenta batranilor la schimbare poate fi cauzata de
dezvoltarea unor mijloace maladaptive.

O alta piedica o reprezinta ideea ca nu ar avea o viata psihica interioara
prea bogata. lar asta ii face pe medici si, in general, pe cei din jur sa nu
dezvolte relatii profunde cu ei, ci doar superficiale. Chiar daca nu e
neaparat atributia medicului, acesta poate oferi uneori pacientului
varstnic mai mult timp in care sa vorbeasca despre preocuparile lui sau
orice altceva decat strict despre starea de sanatate. Batranul se va simti
valorizat si va incepe sa tina cont si de nevoile medicului in sensul de a nu
mai bate pentru orice la usa lui.

Relatia cu un pacient in varsta poate fi afectata si de experienta anterioara
a medicului cu batranii, chiar din familie. Medicul ajunge sa anticipeze
teama, supararea,dezaprobarea, reactia de retragere sau supracontrolul.
Asa ca incearca sa evite asemenea reactii din partea pacientului.

Si pacientul poate realiza un astfel de transfer, considerand doctorul un
copil. Toate acestea pot afecta relatia dintre cei doi in detrimentul ambilor.



Cum esueaza medicina in tratarea
varstnicilor

— medicii nu sunt destul de bine
pregatiti in domeniul geriatriei

— varstnicii au mai putine sanse decat
tinerii sa beneficieze de preventie

— varstnicii au mai putin acces la analize,
radiografii si alte investigatii medicale
— interventiile chirurgicale sunt adesea

ignorate preferandu-se tratamente
neadecvate sau incomplete

— varstnicii sunt frecvent exclusi de la
testarile clinice ale diverselor medicamente
chiar daca ei sunt cei mai mari utilizatori

de medicamente. Firesc ar fi ca daca vrei

sa vezi ce efecte are un medicamente asupra
unui varstnic sa incluzi in grupul de testare
un numar mare de batrani



FUGIT IRREPARABILE TEMPUS
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