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Context

e Recuperarea starii de sanatate influentata de o patologie infectioasa impune utilizarea
unor mijloace farmacologice

e Arsenalul redutabil de medicamente si suplimente alimentare disponibil pe piata poate
pune medicul in dificultatea alegerii

* Presiunea utilizarii rationale a antibioticelor ar putea conduce la prescrierea altor
preparate

e Suplimentele alimentare sunt considerate de populatia generala o alternativa de preferat
pentru mentinerea starii de sanatate, in detrimentul celorlate mijloace de preventie cum
ar fi: activitatea fizica sau regimul alimentar si de viata echilibrat.
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...... suplimentele alimentare reprezinta produsele alimentare al caror
e scop este sa completeze dieta normala si

e care sunt surse concentrate de nutrienti sau alte substante cu efect
nutritional ori fiziologic, separat sau in combinatie,

e comercializate sub forma de doza, cum ar fi: capsule, pastile, tablete,
pilule si alte forme similare, pachete de pulbere, fiole cu lichid, sticle cu
picurator si alte forme asemanatoare de preparate lichide sau pulberi
destinate consumului in cantitati mici, masurabile.”



Suplimentele alimentare nu sunt destinate hranirii sau vindecarii.

Actiunea lor se situeaza la limita dintre sanatate si dezechilibrul acesteia



 Reducerea efectelor unei alimentatii dezechilibrate Sursa de nutrienti, unele
suplimente alimentare compenseaza o alimentatie necorespunzatoare.

e Fara sa inlocuiasca o dieta echilibrata, satisface nevoile specifice ale anumitor
populatii (femei gravide, varstnici...)

e Eliminarea sau atenuarea disconforturilor cotidiene dupa o situatie patologica
(dificultati de a adormi, disconfort articular, digestie dificila, stres ...).

* Optimizarea si intretinerea sanatatii organismului,actionand asupra reducerii
factorilor de risc de boala (scaderea colesterolului, intarirea densitatii minerale os
...) i prin mentinerea echilibrului fiziologic, multe ingredientele active prezente in
suplimentele alimentare permit mentinerea starii de sanatate.



Contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar — 15% din
valoare nutritionala de referinta




Conduita in carente nutritionale — vitamine sau
minerale - confirmate prin analize de laborator
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CATEGORIE VITAMINE,
MINERALE, ACIZI GRASI

Calciu

Coenzima Q10

Ulei de peste

Vitamina C

Vitamina D

Vitamina E

INTERACTIUNI (CU MEDICAMENTE CU PRESCRIPTIE)
eantihipertensive

*Medicatia aparatului cardiovascular
eAntiagregante plachetare, terapia oncologica

eAntihipertensive

eterapia oncologica

eantihipertensive, Antiagregante plachetare

*Antiagregante plachetare, terapia oncologica, sau
HIV/SIDA
eestrogen

eantihipertensive, medicamente pentru scaderea
nivelului de colesterol

eterapia oncologica
eimunosupresoare
eAntiagregante plachetare

ecreste nivelul calciului in sange, afectare
renala potentiala

ecreste efectele medicamentelor

ereduce efectele medicamentelor

ecreste efectele medicamentelor

ereduce efectul medicamentelor

ecreste efectul medicamentelor

ereduce efectele medicamentelor
ecreste riscul de efecte adverse

ereduce efectele medicamentelor
ecreste riscul de efecte secundare in cazul
unor medicamente antihipertensive

ereduce efectele medicamentelor
ecreste riscul de efecte secundare
ecreste efectele medicamentelor


http://aleginformat.ro/vitamina-c-cand-este-benefica-pentru-organism/

CATEGORIE
SUPLIMENTE
ALIMENTARE PE BAZA
DE PLANTE

INTERACTIUNI (CU MEDICAMENTE, AFECTIUNI)

epoate incetini metabolizarea cafelei si poate modifica metabolizarea anumitor medicamente in
Echinaceea organism
epoate provoca cefalee, insomnie

Merisor ecreste actiunea medicamentelor anticoagulante (poate duce la sangerari)

*hipertensive si medicamente antiagregante plachetare(creste efectele medicamentelor)
econtraceptive, medicamente Tmpotriva HIV/SIDA, imunosupresoare, tratamente pentru
tuberculoza (reduce efectele medicamentelor)

*Medicamente pentru inhibarea proteazei HIV (Pl) — deoarece pot scadea nivelul Pl din sange

Usturoi

eContine vitamina K, care in cantitati mari poate scadea actiunea medicamentelor prescrise
pentru subtierea sangelui si creste riscul de coagulare a sangelui

*Medicamente pentru inima sau pentru cancer (reduce efectele medicamentelor)
eAntipsihotice, medicamente pentru astm (creste riscul de efecte secundare)

Ceaiul verde



Ghimbir

Gentiana

Ginkgo biloba

Ginseng

eAntihipertensive, anticoagulante, medicamente pentru diabet (creste efectele medicamentelor,
provocand sangerari sau hipoglicemii)

eImunosupresoare (creste riscul de efecte adverse)

eInteractiuni cu foarte multe medicamente

*Medicamente antipsihotice

*Poate afecta enzimele hepatice care pot altera nivelul anumitor medicamente in sange

*Poate interactiona cu foarte multe medicamente

ePoate reduce efectul medicamentelor antivirale folosite in cazul HIV, antidepresivelor,
anticonvulsivantelor, medicamentelor impotriva anxietatii

*Poate altera metabolizarea altor medicamente la nivelul ficatului (medicamente gastrorezistente,
medicamente pentru scaderea nivelului de colesterol, unele medicamente folosite in tratamentul
dementei)

Medicamente pentru tratarea diabetului zaharat, medicamente pentru subtierea sangelui (creste
efectul acestora)

*Scade actiunea anticoagulantelor, creste riscul formarii de cheaguri
eAntihipertensive, medicamente pentru diabet zaharat (creste efectul medicamentelor)



Melatonina

Sunatoare

Valeriana

eAnticonvulsivante, antihipertensive (reduce efectul medicamentelor)
*Medicamente pentru subtierea sangelui (creste efectul
medicamentelor)

*Medicamente pentru diabet (creste sau scade efectul
medicamentelor)

*Sedative si hipnotice, antihistaminice, relaxante musculare, analgezice
opoide (creste riscurile de efecte secundare atat ale medicamentelor,
cat si a suplimentului)

*Inhibitori selectivi ai recaptarii serotoninei, antidepresive triciclice,
triptani ai migrenei, anticonceptionale, anumite medicamente pentru
tratarea HIV, anticoagulante, antidepresive, anumite antitusive

*Relaxante musculare, medicamente pentru somn sau anxietate,
antidepresive, medicamente pentru combaterea durerii
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