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INTRODUCERE

Menopauza nu este doar o etapa fiziologica,
ci 0 perioada de transformare profunda care
necesita sustinere emotionala si fizica.

e Prezentarea va explora cum tehnologia,
noile terapii si schimbarea perspectivei pot
transforma experienta menopauzei.




Menopauza - Nu Doar O Etapa, c¢ci O Revolutie a Sanatatii
Femeilor

Menopauza nu mai trebuie perceputa ca o “pierdere” a feminitatii,
cica o noua etapa de reinoire si reinventare.

- Menopauza poate fi o perioada de eliberare de la ciclul hormonal
side redescoperire personala.

Aproximativ 1 miliard de femei vor fi in perioada de
postmenopauza panain 2025.




Impactul Asupra Sanatatii Mentale
= Ce SimAcumsi QumNe Schinhi VizZunea

Menopauza este insotita de schimbari hormonale care
afecteaza direct sanatatea mentala: anxietate, depresie,
iritabilitate.

Cercetari recente sugereaza ca fluctuatiile hormonale
din perimenopauza afecteaza circuitul cerebral al
stresului, facand femeile mai vulnerabile la tulburari de
dispozitie




Managementul Integrat si Multidisciplinar al Menopauzei

In trecut: Menopauza a fost adesea ignorati sau considerati
inevitabila, fara suport activ.
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e in prezent: Se pune un accent tot mai mare pe colaborarea
dintre ginecologi, psihiatri, nutritionisti si terape uti.

e/n viitor Echipe multidisciplinare care lucreaza impreuna pentru a
oferiun plan personalizat de ingrijire, adaptat nevoilor fizice si
psihice ale fiecarei paciente
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Terapiile de Substitutie Hormonala (TSH)
Perspectivele Inovative

Inovatie in TSH:

e Forme noi de terapie hormonala cu eliberare controlata si
biodisponibilitate crescuta.
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e Micronizarea estrogenului pentru a imbunatati absorbtia si
a minimiza riscurile.

e(Ce este nou?

e TSH nu mai este “one-size-fits-all”.

Personalizarea tratamentului prin analize genetice permite o
abordare precisa si adaptata pentru fiecare femeie,
reducand riscurile si maximizand beneficiile
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Terapiile Non-Hormonale - Alternativele Eficiente

|

Alternativa pentru Femeile cu Risc:

|

e Antidepresive (SSRI) pentru ameliorarea simptomelor de anxietate si

d\epresie.

e Noua Generatie de Medicamente:
e Modulatorii receptorilor GABA: Studiile arata ca acesti noi agenti pot
reduce simptomele vasomotorii si imbunatati starea de bine.

\/

e Terapie cu canabidiol (CBD):
e CBD-ul este explorat ca optiune pentru reducerea anxietatii si
imbunatatirea calitatii somnului.

Rezultate promitatoare in studii pilot.
Y\




Abordari Complementare care Fac Diferenta

Mindfulness si Yoga:

e Studiile recente arata ca yoga si tehnicile de mindfulness nu doar reduc
bufeurile, dar au un impact pozitiv asupra anxietatii si depresieil.
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Terapiile prin realitate virtuala (VR):

e Terapiile VR sunt utilizate pentru a ajuta femeile sa se relaxeze si sa isi
controleze simptomele de stres.

e Sesiuni de meditatie ghidata si exercitii de respiratie in realitate virtuala
pentru reducerea anxietatii
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Nutritia si Microbiomul — 0 Noua Frontiera pentru Sanatatea
Mentala la Menopauza

Nutritie Personalizata:

e Dieta influenteaza in mod direct starea de bine mentala. Alimentele
bogate in fitoestrogeni siomega-3 au un rol major in mentinerea
echilibrului hormonal.

e Microbiomul si Sanatatea Mentala:

e Studiile din 2023 indica o legatura intre microbiomul intestinal si
productia de serotonina.

* Probioticele si prebioticele sunt utilizate pentru a imbunatati
echilibrul mental in perioada menopauzei



Rolul Psihoterapiei si Al Suportului Psihologic
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Psihoterapia Cognitiv-Comportamentala (CBT):
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e CBT ajuta la imbunatatirea strategiilor de coping pentru simptomele
depresive si anxioase.

e Grupuride suport online, care permit accesul femeilor din zonele
rurale sau izolate la sprijin profesional si comunitate.

e Importanta impartasirii experientelor si reducerea stigmatizarii



Provocarile Actuale in Managementul Menopauzei

1 Stigmatizarea si Lipsa Informatiilor:

e Menopauza este inca un subiect tabu.
Lipsa de educatie in randul femeilor le impiedica sa acceseze

tratamente eficiente.

2 Educatie si Constientizare:

e Programele educationale in spitale si campaniile sociale promoveaza
deschiderea discutiei despre menopauza.

3 Tehnologia

e Aplicatii mobile pentru monitorizarea simptomelor si pentru a primi
recomandari personalizate bazate pe Al




Perspective Viitoare - Transformarea Experientei
Menopauzei

| k\ Medicina Personalizata:
_n | e Utilizarea testelor genetice pentru a personaliza

B \ tratamentul hormonal.
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= Menopauza nu este sfarsitul feminitatii, ci o oportunitate de redescoperire si
reinventare.

® Este important sa schimbdm perspectiva asupra acestei etape si sa oferim
femeilor suportul necesar pentru a face tranzitia cat mai usoara.

» Tratamentele personalizate, tehnologiile emergente si sprijinul
multidisciplinar pot transforma experienta menopauzei dintr-o perioada de
suferinta intr-una plind de oportunitati de crestere si transformare personald




s<Menopauza nu este un final, ci o noua etapa de putere si transformare, in care
ingrijirea personalizata si noile tehnologii deschid calea spre un viitor sanatos si
plin de incredere.”
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y,Fiecare femeie merita un parcurs unic si puternic in calatoria menopauzei,
cu solutii personalizate si tehnologie de varf care ii sustin sanatatea si
increderea in sine.”
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