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I Medicina Sportiva




Medicina
Sportiva

Reprezinta singura
specialitate a carei curricula
de pregatire cuprinde
aspecte specifice adaptarilor
fiziologice in efortul fizic sau
patologiei specifice
performantei!

Fundamenteaza din punct de
vedere biologic exercitiul
fizic ca factor sanogenetic!



Medicina
Sportiva

Este in relatie stransa cu alte
specialitati medicale: medicina
interna, cardiologie,
reabilitare medicala,
ortopedie si traumatologie.

Se ocupa cu prevenirea,
diagnosticarea, tratarea si
reabilitarea dupa accidentari
sau Tmbolnaviri datorate
practicarii sportului.




Societatea Romana de
Medicina Sportiva
(SRoMS)

Este societatea profesionala
a medicilor de medicina
sportiva din Romania.

Organizeaza in fiecare an
Conferinta Nationala de
Medicina Sportiva

(2024 — editia 32-a).
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Avizul medico-sportiv

Prin Legea Educatiei Fizice si
Sportului 69/2000,
completata in 2004,

medicina sportiva este
nominalizata expres pentru
protejarea sanatatii
sportivilor si eliberarea
AVIZULUI MEDICO-SPORTIV.




Avizul medico-sportiv

Este un document medico-legal,

eliberat in urma examinarii |

medico-sportive standardizate, de | Pg_\,,»
catre medicul specialist de
medicina sportiva, care atesta

dreptul sportivului de a practica o

activitate sportiva, de a se antrena
si de a participa la competitii.




Avizul medico-
sportiv

Reprezinta o evaluare
complexa a starii de
sanatate si performanta a
sportivilor si totodata
urmareste procesul de
crestere si dezvoltare al
acestora cat si aparitia
eventualelor patologii
specifice sportului.
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Avizul medico-sportiv

Avizul medico-sportive cuprinde:
e Data vizitei medicale

e Data expirarii vizei (la anumite sporturi, in functie de rubricile din carnetul de
legitimare — rugby, baschet, dans sportiv, etc.)

e Parafa medicului de medicina sportiva

e Stampila unitatii medicale acreditate pentru servicii de medicina sportiva



Anamneza generala si medico-sportiva

Examen clinic general (cardiac, pulmonar,
neurologic)

Electrocardiograma (EKG) 12 derivatii

Tensiune arteriala, alura ventriculara,
pulsoximetrie

Somatoscopie (examenul clinic al dezvoltarii
fizice)

Somatometrie (examenul paraclinic al
dezvoltarii fizice)

Test de efort — proba Ruffier — timp de
revenire dupa efort

Testare fortei flexorilor bratelor cu
dinamometrul

Testare acuitate vizuala si discromatii (doar
anumite sporturi)
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Avizul medico-
sportiv

Pentru eliberarea avizului medico-
sportiv este de asemenea necesar
un set de analize uzuale:

e Hemoleucograma

e AST (TGO), ALT (TGP), bilirubina
totala, uree, creatinina, colesterol
total, trigliceride, glicemie,
sideremie, calcemie,
magnezemie

e Sumar de urina




Durata avizului
medico-sportiv mai
scurta de 6 luni

MEDICAL ¢

Exista situatii in care avizul medico-
sportiv se acorda pe o perioada mai
scurta de 6 luni:

e Diabet zaharat — 3 luni, cu evaluarea
glicemiei si a hemoglobinei glicozilate
si aviz de la medicul diabetolog

e Alte situatii medicale — 1 luna (ex:
TGO, TGP crescute — cu repetarea
transaminazelor +/- antigeni, anticorpi
hepatita, evaluare gastro; afectiuni
cardiovasculare — tulburari de ritm sau
sincope, HTA, etc.)

e Analizele nu acopera perioada vizei




Contraindicatii Contraindicatii
medico-sportive - medico-sportive —
INAPT INAPT TEMPORAR

e Astm bronsic complicat
e BPOC e Hepatita acuta virala

e Boala ulceroasa in puseu acut

 Insuficienta renala cronica

* Hepatita cronica si ciroza hepatica * Sindrom de suprasolicitare

e Anomalii ale vaselor mari * Litiaza biliara

e Malformatii cardiace congenitale * Alte afectiuni acute
e Bloc total de ramura dreapta
e Sindrom Brugada
e Boala Graves-Basedow
e Hipoparatiroidism sever

e Miopie mai mare de 5 dioptrii
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