UMF ' FARMA r
o) PRACTIC C

CLUJ-NAPOCA

Implicarea farmacistului Tn identificarea si
monitorizarea simptomelor: o abordare
semiologica

Maria-Bianca Irimes!, Adela Sitar-Taut?, Adina Popa?

! Disciplina Farmacie Clinica, Facultatea de Farmacie, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca,
400349 Cluj-Napoca, Roménia

2 Sectia Medicina Internd, Clinica Medicala IV, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu”, 400012 Cluj-Napoca,
Romania

26-27 noiembrie 2024



Scopul si obiectivele prezentari

Serviciile de asistenta
farmaceutica

Semnale de alarma asociate
unor afectiuni respiratorii i

digestive

Perspective profesionale-
implicarea farmacistului n
03 aplicarea unor teste de
diagnosticare rapida

Scop

Automedicatia
Diagnosticarea

rapida

Tuse
Pirozis




Farmacistul si asistenta farmaceutica

Legea farmaciei nr. 266/2008
CO NTEXT Tn vigoare de la 12 ianuarie 2009

Consolidarea din data de 07 noiembrie 2021 + ultimul amendament in 30 martie 2021.

Art. 11. - (1) Serviciile farmaceutice reprezinta o actiune sau un set de actiuni efectuate de catre un farmacist
cu drept de libera practica, necesare pentru a garanta asistenta farmaceutica a populatiei, integrata si
continua, cu scopul asigurarii celui mai bun raspuns la nevoile si problemele de sanatate ale populatiei in
ansamblu si ale pacientului in mod individual.
(2) Serviciile farmaceutice includ, dar nu se limiteaza la eliberarea medicamentelor si oferirea de informatii
privind modul de utilizare a acestora, utilizarea rationala a medicamentelor, supravegherea modului de
administrare a acestora, identificarea si evitarea efectelor adverse ale medicamentelor, asigurarea accesului la
medicatie prin prepararea medicamentelor etc.

ORDIN MS 2.382/2021, Metodologie de realizare si ORDIN MS 3.262/2022, Program-pilot de vaccinare a
implementare a serviciilor farmaceutice populatiei Tmpotriva gripei sezoniere la
si Nomenclator de servicii farmaceutice nivelul farmaciilor comunitare
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Farmacistul si asistenta farmaceutica

—

Farmacistii sunt adesea primul contact al
pacientului cu sistemul medical

Pacientii se pot prezenta/pot fi indrumati
catre un farmacist in cazul prezentei unor
simptome care pentru ei nu reprezinta un
semnal de alarma

Farmacistul determina daca poate gestiona
situatia n siguranta in siguranta sau daca
situatia necesita investigatii si consult
medical.

—> Este necesara eliberarea unui medicament OTC sau nu?

—

Introducere



Farmacistul si asistenta farmaceutica

70%
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Auto-medicatia

OMS: Automedicatia
presupune utilizarea
medicamentelor pentru a
trata tulburarile sau
simptomele auto-
diagnosticate sau
utilizarea continua sau
intermitenta a
medicamentelor
prescrise pentru
afectiuni/simptome
cronice sau recurente
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Prevalente in functie de tara la rezidentii neinstitutionalizati cu varsta de

15 ani si peste in Uniunea Europeand. Sondajul European de Sanatate cu
Interviu Valul 3 (2018-2020)

Yeamans S, Gil-de-Miguel A, Hernandez-Barrera V, Carrasco-Garrido P. Self-medication
among general population in the European Union: prevalence and associated factors. Eur J
Epidemiol. 2024 Sep 1;39(9):977-90.




Farmacistul si asistenta farmaceutica

Avantaje @

Cresterea  responsabilitatii
pentru propria sanatate

Angajarea in  profilaxie
activa
Atenuarea disconfortului

cauzat de simptome acute
sau cronice

Cresterea calitatii vietii

Reducerea presiunilor pe
sistemul de sanatate

Dezavantaje @

Intarzierea diagnosticarii
unor afectiuni severe

Pierderea controlului
comorbiditatilor existente

Cresterea rezistentei
microbiene

Aparitia interactiunilor
medicamentoase

Cresterea riscului de reactii
adverse

others . 9
abdominal pain - 29
vomiting - 39
diarrhea _ 75

0 50 100 150 200 250

Numarul de parinti care recurg la automedicatie atunci
cand observa simptomatologia copiilor.

Tarciuc P, Stanescu AMA, Diaconu CC, Paduraru L, Duduciuc
A, Diaconescu S. Patterns and Factors Associated with Self-
Medication among the Pediatric Population in Romania. Med
2020, Vol 56, Page 312. 2020 Jun 25;56(6):312.
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Semnale de alarma respiratorii

-hemf)ptme -scadere Tn greutate
-febra -dispnee
-fison -hemoptizie
-durere In piept -durere Tn piept
-fatlgat.)l|ltf3..te -wheezing
-transpiratii nocturne W -fatigabilitate
-scadere in greutate T -subfebrilitate
Tuberculoza use Cancer pulmonar
-dispnee paroxistica -durere in piept
-wheezing -dispnee
-alergii -tahicardie
_cianoza -crestere brusca
-tahicardie in greutate
_transpiratie -fatigabilitate
-anxietate -edeme

Astm bronsic : Insuficienta cardiaca

Semnale de alarma respiratorii



Semnale de alarma respiratorii

| Obfinerea de informatii despre: pacient. medicamente utilizate, problema actuala |
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l“' lDA Nonprescription Drugs: An .. :
studentii anului V-coord. Conf.

Trimitere la medic

Interactive Approach to .
| Dr. Adina Popa

: Self-Care, 19th Edition

Semnale de alarma respiratorii

Continuarea tratamentului pani la disparitia simptomelor




Semnale de alarma digestive

-greata

-meteorism
-anorexie
-hematemeza
-melena

-durere abdominala
-scadere in greutate

Ulcer gastro-duodenal

-plenitudine precoce
-hematemez3 ‘
-pierde in greutate
-anorexie

-durere abdominalf
-melena
-disfagie

Pirozis

-greata

-satietate precoce
-meteorism
-senzatie de
plenitudine
-pierdere in greutate
-hiperglicemie

Gastropareza diabetica

-durere n gat/umar/mana
-dispnee -
-tahicardie
-ameteli/sincopa
-fatigabilitate
-greata
-transpiratii reci

Cancer gastric C Boala coronariana ischemica

Semnale de alarma digestive



Semnale de alarma digestive

Pacient care acuza pirozis

arsuri, localizatd in epigastru
= regurgitatii acide)

Obtinerea de informatii despre: pacient. medicamente
(durere asemanitoare unei p utilizate, problema actuala >

N

'

b

Utilizare de medicamente care pot
determina pirozis

Factori legati de dietd / stilul de viata,
precipitanti sau agravanti

'

!

In functie de medicamentul utilizat:

Modificarea dietei/stilului de viati

— Respectarea precautiilor privind
modul de administrare

!

— Intreruperea

Tratament medicamentos

administririi/inlocuirea

medicamentului OTC care ar fi #
putut determina pirozis

v

— Trimitere la medic

Simptome ocazionale

Simptome frecvente \
(= 2 zile/sapt.)

!

Antiacide, alginat IPP

!

'

Simptomele s-au ameliorat?

Criterii de severitate: durere severd
si/sau care iradiazd in alte parti ale
corpului, durere care a debutat cu > 3
luni in urmA, durere nocturnd

Semne 51 simptome  asociate:
varsaturl, hematemeza, melena.
disfagie. scidere inexplicabildi in
greutate. anemie, durere toracicd de
tip anginos, tuse cronicd, disfonie,
wheezing

Durere care apare in timpul sau dupa
un tratament cu antihistaminice Ho
(antiHy) sau inhibitori ai pompei de
protoni (IPP)

Antecedente de uleer gastroduodenal
Boli cronice: diabet zaharat. boala
coronariand, insuficienta renala
Varstnie (prim episod), copil. sarcind
(prim episod) )

DA

Trimitere la medic

Simptomele au disparut?

¥

NU
lDA l]) A

NU

h

Pot f1 luate in considerare
alte medicamente OTC
Trimitere la medic

Tratamentul poate fi repetat, in
cazul recurentei simptomelor,
pana la maximum 14 zile

Intreruperea tratamentului

UNIVERSITATEA DE
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Criterii de severitate: durere severi
si/sau care wradiazid in alte parti ale
corpului, durere care a debutat cu > 3
luni in urma. durere nocturni

Semne s1 sumptome  asociate:
varsiturl. hematemeza. melena.
disfagie, scddere inexplicabild in
greutate, anemue, durere toracicd de
tip anginos, tuse cronicd. disfonie.
wheezing

Durere care apare in timpul sau dupa
un tratament cu antihistanminice Hp
(antiHy) sau inhibitori a1 pompei de
protoni (IPP)

Antecedente de ulcer gastroduodenal
Boli cronice: diabet zaharat. boala
coronariani. nsuficienta renala
Varstnic (prim episod). copil. sarcini

(prim episod)

Continuarea tratamentului
péand la maximum 14 zile
Trimitere la medic

Handbook of Nonprescription
Drugs: An

Interactive Approach to Self-
Care, 19th Edition

Ghid de practica Tn farmacie
pentru studentii anului V-coord.
Conf. Dr. Adina Popa
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Semnale de alarma digestive



Perspective profesionale

ROLE OF COMMUNITY PHARMACISTS

IN TB CARE CASCADE

1. IDENTIFCATION
AND REFERRAL

o Screen for TB symptoms

« Refer individuals with presumptive

TB for medical examination

3. TREATMENT

MONITORING
o DOT provider
« Monitor adherence and side
effects

2. TB SCREENING
WITH TST

o Administer TST
[ TST follow-up
o Measure and review TST induration

[

o [@

OMS: farmaciile comunitare sa faciliteze detectarea cazurilor de TB,
monitorizarea tratamentului si sprijinul pacientilor

Studii efectuate Tn 4.328 de farmacii comunitare care au participat activ la
interventiile TB

Interventii: anamneza pentru identificarea simptomelor specifice +
colectare sputa + aplicarea de teste rapide de diagnostic (TST)

4,226 de farmacii comunitare care au trimis in mod activ 11.472 de
persoane cu suspiciune de TB pentru investigatii medicale suplimentare

Wong YJ, Ng KY, Lee SWH. Community pharmacists-led interventions in tuberculosis care: A systematic

review. Res Soc Adm Pharm. 2023 Jan 1;19(1):5-15.

Perspective



Perspective profesionale

Fand oder Farmacisti instruiti Tn colectarea probelor si testarea (cu ajutorul
T~ tampoanelor nazale) pentru infectiile cu Streptococcus sp + s-a
Suggestve of GAS” e Rt & } colectat nr de cazuri pozitive si s-a initiat antibioterapia in aceeasi zi .
N o e 7050 de pacienti au fost testati Tn 204 locatii participante; 25,5% dintre
o o oS Soroening lest 5 provide } pacienti au fost testati pozitiv pentru infectia cu Streptococcus, terapia
‘ \ferero physicn cu antibiotice a fost initiata in aceeasi zi Tn 68,7% din cazuri.
[ Perform rapid [ Refer patient to
e tes-t..ﬂ"GAs] "ran amigo ot Tn zonele unde farmacistii au drept de prescriere, initierea terapiei n
e e aceeasi zi a fost de 73,8%, comparativ cu o rati de 40,5% (P < 0,05) in
Negtive screen fmJ Posive scroe for ‘ dscussons J celelalte zone de testare, unde farmacistii nu au aceste drepturi.

¥ ¥

'd .
Supportive therapy & Refer patient to physician
refer pediatric patient to for assessment and

physician for antibiotic therapy, Alberta
confirmatory lab testing pharmacists can prescribe

Y

Document details of J Papastergiou J, Trieu CR, Saltmarche D, Diamantouros A. Community pharmacist-directed point-of-

plan. F/U with patient 1=2

days after the screening 1;58(4):450-6. : :

Perspective
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an. EIU with patient 1 care group A Streptococcus testing: Evaluation of a Canadian program. J Am Pharm Assoc. 2018 Jul




PICINA S R
D
\ UMF
£ UNIVERSITATEA DE
/5, MEDICINA SI FARMACIE
IULIU HATIEGANU
CLUJ-NAPOCA

Perspective profesionale

Pharmacies and Kiosks Placed in Stores with Embedded

seecsor | sasmsoevanenng e en e (1) educarea si instruirea farmacistilor comunitari pentru anamneza si
|Pad!nterfaced andSD.PfDe.velop Fac.u_ltl,'.f-smden?s Customers to Kiosk + FOX&1 Ask the o ° . . o s s
etz s T oot " o T tmenamerem oomene= | CONSIlierea pacientilor cu privire la cancerul colorectal (CRC) + (2)
Data Collection Community RPh CCPP; Rx Receives 45 yr on Medicaid, Dual-Eligible or

Sef-Pay + Word-of-Mouth recrutarea si consilierea pacientilor cu privire la utilizarea testelor
imunohistochimice din fecale

Patients Take iPad CRC Risk/Knowledge Assessment in Store and Given Unique 1D #
¥

Directed to Certified Pharmacist . . 1 b d : d . : b d 1. : :
Pharmacist Counsels on CRC Risk Factors, How to Decrease Risk, and Vital Need for Screening. Barriers to 1 6 paCIGntl lnCIUSI 1n Stu 1u ln Cel 3 1 2 a Or agl * 8 evalua!:l prln teSt
Screening Assessed and Addressed and In-5tore Coupon Incentive Provided After Completion of Follow-up Survey i ar u n u I a neceSitat efectu area CO I On OSCO p i e i
£ | »
Assessment Determines No Prior CRC Assessment Determines Prior CRC Screening or
Screening, Appropriate Age and/or has No Need for Screening (eg, younger age or no
Family CRC History family CRC history)
FIT kit Dispensed and Patient Counseled on Proper Patient not Eligible for Study
Use and Directions for Returning to JOH CLIA Encouragement to tell Family Members to be

: . Clinical Lab | Assessed, Complete Follow-up Survey _ llpSé, de Compensare + - nlvelul de- SatISf?lC!:}C
Faculty/Students o Assee for intreruperea fluxului de lucru crescut al pacientului in

- comll'fﬁﬂﬂ it agA pe ntru farmacisti U rma interactiunii CU
: FIT Kit Completed & Returned tcl:uJDH CLIA Lab; Follow-up Survey Completed ngr::;:::S for ) lipsé de 5 timp Sau de farmac-istul pentru
* ; ¥ . (F/u next year) - . .
FIT Screen Positive FIT Screen Negative v Interes a paCICntllOr pentru ScreenlngLII CRC
Patient, PCP, investigators contacted Patient, PCP, Investigators contacted by T | ..
T o e e ] participare
| i
cu.unf:!f;:?f.fﬂfzez?:f::nem it cnlfﬂ?c:;sizf:uﬁzf?::fngs Holle LM, Levine J, Buckley T, White CM, White C, Hadfield MJ. Pharmacist intervention in
e feporielo e, re ane colorectal cancer screening initiative. J Am Pharm Assoc. 2020 Jul 1;60(4):e109-16.

, . . |
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Concluzi

In Romania, serviciile farmaceutice includ implicarea farmacistului in diagnosticare rapida si
screening, ceea ce permite decelarea situatiilor in care se poate face auto-medicatie rationala de
cele in care pacientul necesita consultul unui medic.

Prezenta unor simptome respiratorii si banale, precum tusea sau pirozisul pot ascunde afectiune
severe, care necesita consult medical si investigatii suplimentare.

Utilizarea unor protocoale de auto-medicatie eficientizeaza conducerea anamnezeli, identificarea

03 . L .
unor semnale de alarma si respectiv initierea terapiei OTC, acolo unde este cazul.

Studiile de literatura evidentiaza atat disponibilitatea publicului de a accesa serviciile la punctele
04 de Tngrijire in farmaciile comunitare, cat si capacitatea farmacistilor de a accelera gestionarea
pacientilor cu simptome acute/cronice prin anamneza si testare rapida in famacie si screening.

Concluzii
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