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Demonstratia masajului de 1 minut pentru efect de calmare imediata
cu pasta de dinti elmex Sensitive Professional cu tehnologia Pro-Argin
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Protocol de recomandari post-detartraj si post-albire pentru pacient

FACTORI CU IMPACT ASUPRA RISCULUI DE HSD PREZENT
Tehnica de periaj incorecta
OBICEIURI A . s e
. egerea Incorecta a periutel
INCORECTE DE ;S Pert
IGIENA ORALA ¢ Alegerea incorecta a pastei de dinti (ex. pentru albire sau fara fluor)
Folosirea incorecta a atei dentare sau scobitorilor
Retractia gingivala
Afectiunile parodontale
Eroziunile (in reflux gastro-esofagian sau dieta predominant acida)
FACTORI Leziunile smaltului (atritie, abraziune etc.)
ADITIONALI Fracturile coronare
DE DECLANSARE :
A HSD Bruxismul
Fluxul salivar redus
. Albirile la domiciliu
HSD in antecedente
Altele:
Periajul profesional
Detartrajul (manual/cu ultrasunete)
PROCEDURI :
STOMATOLOGICE Albirea profesionala in cabinet
CARE DECLANSEAZA : Tratamentul parodontal
HSD :
: Preparatiile protetice Q
@
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: Bauturile cu pH scazut (carbogazoase, isotonice, citrice etc.)
FACTORI LEGATI :
DE DIETA - Alimentele dure
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Abordarea unui pacient cu hipersensibilitate dentinara - pre-detartraj
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Recomandari pentru abordarea pacientilor cu hipersensibilitate dentinara,

pentru medicii stomatologi practicieni si echipa stomatologica

Managementul H5D la un pacient cu retractie gingivala si leziuni cervicale non-caricase

Un barbat de 31 de ani cu istonc medical nerelevant, nicic medicatie administrata, nefumator, se prezinta cu motivul prezentarii “dintii de sus prea lungi” si HSD la rece
la dintii maxilan. Examenul clinic aata retractie gngvala generalizata de tip 1 dupa dasificarea Cairo fara pierdere interproximala de tesut, insofita de pierdere severa

de tesut dur dentar in zona cervicala, in special la maxilar (Fig 8.). Deocarece pacientul nu era satisfacut de nuanta gri a dintilor, a efectuat periaj excesivtimp de cativa
ani (penaj crizontal cu forte mari, de 3-4 or pe zi, cu periute medium - hard, cu paste de dinti pentu albire). Examenul clinic nu a aratat prezenta altei patologii care sa

explice durerea la stimul rece. Pacientul indica un scor al dureni pe scala VAS 6 la stimularea cu aer rece si solicit oprirea stimulului (scor 2 pe scala Schiff).

Figura 5
(Prof. Dr. Matalia Lewkowicz)

Etiologie
Periajul agresiv provoaca plasarea catre apical a marginii gingivale si ercziuni intense ale smalfului, care duc la expunerea dentinei. Aceasta poate conduce la aparitia
H50.

Preventie

Pacientul a fost instruit in ceea ce priveste tehnicile corecte de igiena orala. A fost recomandat penajul de 2 on pe zi cu pasta de dinti cu agent desensibilizant, periuta
soft si tehnica de penaj Stillman modificata.

Tratament

S-a efectuat indepartarea mecanica a placii bactenene urmata de aplicarea unui lac cu fluor pe zonele de dentina expusa. Din cauza pierdeni severe de tesut moale si
dur, a fost nevoie de abordare combinata restaurativa si chirurgicala pentru a obtine rezultate stabile pe termen lung. Procedura a fost planificata pe cadrane, incepand
cu cadrarul al doilea. Pacientul a fost programat pentru reconstructia partii coronare a tesutulul dur cu rasina compozita si pentru restabilirea jonctiunii smaltcement.
O saptamana mai tarziu, s-a efectuat o procedura chirurgicala corectiva cu lambou repozitionat coronar cu gefa de tesut conjunctiv. La controlul la 3 luni, pacientul a

raportat rezolvarea completa a dureni in cadranul 2 {(Fg. 8). Aceeasi abordare a fost aplicata ulterior in cadrarul 1.

H20N

PROFESSIONAL

FOR DENTINE HYPERSENSITIVITY




