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A PROGRAME DE NUTRITIE
IN UNITATILE DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR

1. Programul ,,Cornul Si laptele”

2. Programul ,,Masa calda” :

3. Programul National ,,Masa sandtoasa” (2024)
4. Masa la gradinitele cu program prelungit

5. Cantinele Scolare

6. Alte forme de servire a mesei in Scoala




o Baza legala .
o Ordonanta de Urgenta nr. 96/2002, care reglementeaza distribuirea produselor lactate ”Cor nul Sl

laptele”

si de panificatie. Programul a fost modificat Si completat de mai multe hotarari de
guvern, ultima fiind in 2023.

o Normele de implementare sunt stabilitate prin hotarari de guvern ulterioare.
o A integrat Si programul Fructe in Scoli

o Implementarea se face la nivel local

(e]

Beneficiari
* Prescolarii din gradinitele de stat Si confesionale acreditate, cu program normal de 4 ore.

 Elevii din invatamantul primar $i gimnazial de stat $i confesional acreditat

(e]

Produsele oferite
* Produse lactate: lapte pasteurizat (integral sau degresat), 1aurturi.
* Produse de panificatie : cornuri, batoane, biscuiti uscati.
* Fructe: mere sau alte fructe
Finantare:
o de la bugetul de stat — alocatie/judet/nr elevi

o costurile includ produsele Si distributia acestora
o autorititile locale sunt responsabile pentru organizarea licitatiilor - Legea nt. 98/2016

o

Distribuire: zilnici in Scoli/griadinite PN




,,Cornul si laptele”

OBIECTIVE NOUTATE
% La cerere, pe baza documentelor medicale, se pot
> Sociale asigura produse:
O Reducerea diferentelor dintre categoriile sociale ° Fird lactozd
prin asigurarea unui minimum de alimentatie o Firi gluten
pentru toti elevii. o Produse alternative pentru copiii cu diverse alergii

alimentare sau diete speciale
» Educationale:
o Prevenirea absenteismului Si abandonului Scolar.

CRITICI
» Nutritionale: * Intarzierea licitatiilor la inceput de an Scolar
o Oferirea unet surse de hrand sinatoasad, potrivitd e Produse de proasti calitate uneori

arstel ilor. ot o VA i
VIS UEL COpING e [ntarzierea livrarilor uneori

* Costuri mari cu transportul in detrimentul
produselor daca furnizorul este de la distanta
mare




Baza legala

e Hotararea de Guvern nr. 24/2024 privind instituirea Programului national ,,Masa sanatoasa” ”M ASA
e Ordinul de ministru nr. 3.070/2024 privind aprobarea criteriilor pentru includerea unitatilor de S AN ATO AS A”

invatamant in Programul national ,,Masd sandtoasa” (PNMS) pentru anul 2024

* Ordinul de ministru nr. 3.840/2024 privind aprobarea 1.istei wunitatilor de invatamdint
preuniversitar incluse in Programul national ,,Masd sandtoasa” in anul 2024

e Hotdrdrea de Guvern nr. 177/2024 pentru repartizarea pe unitati/ subdivizinni administrativ-
teritoriale $i pe unitati de invatdmadnt a sumei, prevazutd in bugetul de stat pe anul 2024, pentru
finantarea Programulni National ,,Masd Sandtoasa”

e Ordinul de ministru nr. 4.139/2024 pentru modificarea $i completarea Ordinului ministrului
educatier Si al ministrului agriculturii §i dezvoltarii rurale nr. 3.840/81/2024 privind aprobarea 1istei
unitatilor de invatamant preuniversitar incluse in Programmnl national ,,Masd sandtoasa” in anul 2024

e Hotdrdrea de Guvern nr. 473/2024 pentru repartizarea pe unitati/ subdivizinni administrativ-
teritoriale $i pe unitali de invatdamant preuniversitar de stat a sumei de 97.099 mii lei pentru finantarea
Programnlui national ,,Masd sandtoasa”, in perioada desfasurdarii activitatilor didactice in anul 2024 i
pentru modificarea Hotardrii Guvernului nr. 177/2024 privind repartizarea pe unitdti/ subdivizinni
administrativ-teritoriale Si pe unitati de invatamant preuniversitar de stat a sumei, prevazutd in bugetul de
stat pe anul 2024, pentru finantarea Programului national ,,Masd sandtoasa”.

e Ordinul de ministru nr. 5.091/2024 privind aprobarea indicatorilor de eficienta Si de
impact ai Programului national wMasi sinitoasi” (prevede aprobarea indicatorilor de
eficientd si de impact ai Programulul national ,,Masa sanatoasa” Si setul de instrumente
pentru aprecierea calititii produselor St pentru aprecierea impactulut programului, respectiv
pentru monitorizarea S evaluarea implementarii programului).



https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/PNMS/HG_24-2024.pdf
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/278221
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/PNMS/Ordin_3840-2024.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/PNMS/HG_177-2024.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/PNMS/Ordin_4139-2024.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/PNMS/HG_473-2024.pdf
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/285196
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/285196

BENEFICIARI - Elevii din Scolile incluse in program,

° sunt selectate anual, in functie de criterit socio-economice $i geografice
o An Scolar 2023/2024 — 450 de scoli

o An Scolar 2024/2025 — 1000 de scoli

TIPUL MESEI :

1. Masa caldi - poate include o supi/ciorbd, un fel principal $i/sau un desert
2. Masa rece: Sandwich + o bautura + un desert + 1 fruct de sezon

3. Pachete alimentare - unde logistica nu permite servirea mesei calde.

FINANTARE :
o 15 lei/elev/zi care include produsele, transportul si alte cheltuieli administrative
o Guvernul Romaniei, dar poate fi suplimentat de la bugetul local sau sponsorizari

L, MASA
SANATOASA”

-




,MASA SANATOASA”

OBIECTIVE NOUTATE
% La cerere, pe baza documentelor medicale, se pot asigura produse:
» Sociale o Fara lactoza
o sprijinirea familitlor cu venituri mici o Firi gluten
© Sprijinirea copiilor din medii vulnerabile o Produse alternative pentru copiii cu diverse alergii alimentare sau diete
speciale

» Educationale:
o Prevenirea absenteismului Si abandonului

CRITICI

* Lipsa cantinelor Scolare Si a salilor de mese pentru prepararea

Scolar ; : :
” Si servirea hranei

° Educatie nutritionala . , . , :
g g * Intarzierea livrarilor uneori daca se opteaza pentru sistem
catering

» Nutritionale: . . e . . :
T : L. 5 * Distanta mare St conditiile locale nu permit servirea unet mese
o Oferirea unei surse de hrana sanatoasa, calde

rivitd varstei copiilot. T ; : .
potrivita varstel copirio * Costuri mari cu transportul in detrimentul produselor daca

o Imbunatatirea starii de sanatate a copiilor furnizorul este de la distanti mare

* Costuri administrative Si de transport minim 40% ceea ce
reduce calitatea produselor sevite




BAZE LEGALE

o Lo 123/2008 privind alimentatia sindtoasa in unititile de invatimant preuniversitar cu
adaugirile s1 completarile ulterioare

o Ord. nr. 2.508/4.493/2023pentru aprobarea Metodologiei privind asigurarea asistentei
medicale a antepreScolarilor, prescolarilor, elevilor din unitatile de invatimant
preuniversitar Si studentilor din institutiile de invatimant superior pentru mentinerea
starii de sanatate a colectivitatilor Si pentru promovarea unui stil de viatd sanitos cu
actualizarile ulterioare

o Ordin MS nr. 1456/2020 din 25 august 2020 Ordinul nt. 1456/2020 pentru aprobarea
Normelor de igiena din unitdtile pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna st
recreerea copiilor si tinerilor cu actualizarile ulterioare

CE SE ASIGURA?
= Gradinitele Si creSele

o Siptaminale - asigurd 3 mese/zi Si 2 gustari

o Program prelungit — asigud 2 mese/zi Si 2 gustiri
* Cantinele Scolare

O cu internat asigurd 3 mese /zi, de luni pana vineri

O Fird internat — la solicitarea elevilor abonati — deobicei masa de pranz
FINANTARE

- familia copilului

MASA LA
GRADINITELE
CU PROGRAM
PRELUNGIT si

SAPTAMANALE

SI IN
CANTINELE
SCOLARE



https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/273458

OBIECTIVE

o Asigurarea unel mese echilibrate nutritional care sa corespunda nevoilor nutritionale ale
copiilo

o Educatie nutritionala

PROVOCARI

1. Evaluarea si asigurarea nevotilor nutritionale Si calorice ale colectivitatii in
functie de:

o Varsta
o Sex
o Activitate fizica
o Status fiziologic
o Patologie
° Program de activitate
o Profilul unitatii de invatamant
Incadrarea intr-un buget fix
Adaptarea la conditiile de aprovizionare Si furnizorii disponibili

Adaptarea la nivelul de dotare a blocului alimentar

N

Adaptarea la conditiile de servire a mesei

MASA LA
GRADINITELE
CU PROGRAM
PRELUNGIT si
SAPTAMANALE

SI IN
CANTINELE
SCOLARE




DIFICULTATI

Incadrarea intr-un buget fix adesea limitat, suportat de catre parinti
Blocul alimentar adesea insuficient dotat Si neadaptat la numarul de copii
Lipsa unui barem minimal de dotare a bloculut alimentar

Absenta nutritionistilor din echipa medicald a Scolara

ook b=

Meniul este stabilit de neprofesionisti (administratori Si directori de unit de
invitimant cu consultarea bucitarilor Si avizare/sau din partea echipei medicale)

6. 7. Diferente mari de buget intre unitatile de invatamant $i utilizarea mentului ca
pe o forma de promovare a unitatit de invatimant si concurenta intre ele

7. Dificultati de incadrare in parametrii solicitati de INSP pentru bilantul alimentar

o raportarea la un barem de necesitati nutritionale neactualizate conform
standardelor nutritionale

o Lipsa unor tabele nationale de compozitie a alimentelor Si ingredientelor

o Lipsa unui retetar specific pentru cantinele din colectivititile de copit St tinert

8. Acolo unde nu este bloc alimetar sunt contracte de catering unde este Si mai dificil
de controlat si influentat meniul

9. La Programul afterschool/before school masa este plititd de parinti Si contractatd
tot de et cu o firma de catering — nu avem nict un fel de control asupara

MASA LA
GRADINITELE
CU PROGRAM
PRELUNGIT si

SAPTAMANALE

SI IN
CANTINELE
SCOLARE




DIFICULTATI

1. La programul afterschool/before school masa este plititd de parinti Si

contractata tot de ei cu o firma de catering sau uneori de fundatii in programe
sociale

2. Nu avem nici un fel de control asupra meniului nici ca recomandari/aviziri, nici
control de calitate

3. Adesea este servit in sala de clasd in conditii improprii de pastrare S$i debarasare

MASA la

programul
afterschool/befor
e school




CONCLUZII

1. Masa in unitatile, de invatimant este servita prin programe variate, cu surse de finantare variate
ceea ce genereaza diferente calitative Si cantitative Intre grupuri soclale St unitati de invatamant

2. Reglementirile legislative sunt insuficiente privind modul de preparare Si servire a mesei in
unitatile de invatamant preuniversitar

3. Prin compromisurile ficute se pierde Si rolul nutritional privind asigurarea necesarulut caloric Si
de nutrienti adecvat, dar si rolul educativ nutritional atat de necesar

4. Prezenta nutritionistilor licentiati cu modul de pregitire in nutritia copilului in colectivitati este
absolut necesara in echipa medicald Scolara

5. Personal calificat Si cursurt de pregatire obligatorii pentru prepararea St servirea hranei pentru
copit cu alergii Si intolerante alimentare

0. Actualizarea legislatiei in conformitate cu ghidurile nutritionale internationale
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