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Pseudostiinta in nutritie

» Conform DEX, pseudostiinta este definita drept
falsa stiinta, respectiv o pretinsa cunoastere a
realitatii

» Domeniul nutritiei si al dieteticii este invadat de o
multitudine de informatii pseudostiintifice, care se
bazeaza mai mult pe experiente personale decat pe

dovezi si care deseori creeaza o foarte mare
credibilitate in randul adolescentilor




Nutritia pe social media

» Platformele de social media
reprezinta un mediu favorabil
pentru raspandirea informatiilor,
insa de foarte multe ori mesajele
eronate sunt cele care ajung virale
si induc in eroare utilizatorii
interesati de subiectul nutritiei
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Adolescentii sunt mai tentati sa incerce alimente, retete,
respectiv diete promovate pe social media

Isi stabilesc obiective in ceea ce priveste aspectul fizic
fiind inspirati de diferiti "influenceri” pe care 1i urmaresc

Ce vedem in

Cabinet’) Maijoritatea parintilor nu urmaresc activitatea
; adolescentilor de pe social media si nu au capacitatea
sa 1l ghideze, cu scopul de a filtra informatia

Este nevoie de educatie nutritionald si de combatarea
informatiilor eronate de pe social media, inainte de a
incepe orice interventie nutritionald




. Postarile care pof dauna grav sanatati, 5
sunt cele care:

» Promit rezultate miraculoase
» Promoveaza vindecarea prin nutritie

» Demonizeaza un anumit aliment sau o categorie de
alimente

» Promoveaza contorizarea caloriilor, deficitul caloric
sever sau postul negru

» Promoveaza intens suplimentele alimentare

» Garanteaza un anumit rezultat




Cum ii ajutam?

» Le recomandam sa verifice studiile persoanei
respective, un ,dr.” sau ,nutritionist” in fata numelui,
nu inseamna ca mesajul este corect

» li indemnam sa caute mai multe informatii despre
subiect, in special studii existente si sa ceara sfatul
unui specialist in care au incredere

» Le recomandam specialisti pe care sa ii urmareasca
pe social media si sa evite orice continut care le
creaza o stare de anxietate
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